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Ucime se zdrave zit

Zajimavou formu vyuky si vyzkouseli zaci a zakyné Masarykovy zakladni Skoly
v Lanzhoté zapojenim do projektu ,,Skola Zdravé Pétky“. Vzdélavaci program je
realizovan spole¢nosti Ahold, jehoz cilem je podpora zdravého
zivotniho stylu.

Zdrava Pétka nabizi dva vyukové programy:

a) Skolu Zdravé Pétky pro Zaky 1. stupné ZS
b) Party se Zdravou Pétkou pro zaky 2. Stupné ZS

Metodika obou programi je konzultovana s odborniky na vyzivu.
Program seznamuje zZaky s 5 zakladnimi zasadami zdravého stravovani:

1. spravnym slozenim jidelni¢ku — podle potravinové pyramidy
sestavovali vhodné a zdravé jidelnicky

2. ovocem a zeleninou — ochutnavky ovoce a zeleniny formou hry

3. pitnym rezimem — Ffazeni napoju podle vhodnosti

4. zasadami hygieny a bezpeénosti potravin — spravny nakup,
skladovani a konzumace

5. pripravou zdravé svacinky

Na jednotliva témata byl pfipraven soutézni ukol, ktery plnili Zaci rozdéleni do
skupinek a pro svUj tym sbirali
~petky”.

Po teorii si Zaci pfipravili na zakladé
poznatkl zdravou svacinku, na které
si vSichni pochutnali.

Na zavér si odnesli vysvéd&eni a
darecCky Zdravé Pétky. Vyuka
probihala v prostorach Skoly — ve
tfidach a cvi¢né kuchyrnce.

Projekt jsme vyuZili jako jednu z aktivit
Minimalniho preventivniho programu -
Zdravého Zivotniho stylu. nejvhodndjti
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Program vedla odborné vySkolena lektorka Iveta Andrlova, které moc dékujeme.






