Clovék a jeho svét

Piedmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupeii ZS a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Glovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dal$ich témat. Umoziuje zakiim pohled do historie i soucasnosti a smétuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Vzdé&lavaci oblast piipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech - Clovék a spole¢nost, Clovék
a pfiroda, Vychova ke zdravi.

Podminkou uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakiti vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych
dovednosti, zptsobti jednani a rozhodovani. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s readlnym zivotem.

1. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani je kladen diraz na rozvijeni poznatkii, dovednosti a prvotnich zkusenosti zaki ziskanych ve vychové v rodiné
a utvareni prvotniho uceleného obrazu svéta. Je rozdélen na 5 tématickych okruhi:

1. Misto, kde Zijeme — poznavani nejbliz§iho okoli, chapani organizace Zivota v rodin€, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. Dlraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické a regionalni skute¢nosti, rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlisté, narodniho citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé keolem nas - osvojovani a upeviiovani zakladi slusného chovani a jedndni, uvédomovani si vyznamu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty a snasenlivosti. Seznameni S prvotnimi poznatky a dovednostmi budouciho ob¢ana demokratického statu.

3. Lidé a ¢as — zaci se uci orientaci v déjich a Case, vyvolani u zakti zajmu o minulost, kulturni bohatstvi regionu a Ceské republiky.

4. Rozmanitost prirody — poznavani Zemé¢, jako planety slune¢ni soustavy, rozmanitost a promenlivost prirody ( zivé i nezivé), vedeni zaku k poznatku, Ze
Zemé¢ a zivot na ni tvofi nedilny celek, kde vSechny dé€je probihaji v souladu a rovnovaze — ochrana ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi, ekologie.



5. Clovék a jeho zdravi — poznavaji sami sebe, jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby, vyvoj cloveka, denni rezim,
hygiena, vyziva aj. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech, zdravotni prevenci, prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v rtiznych zivotnich
situacich, v€etné mimotadnych udalosti.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci skoly zavazné. Zatazeni rozsifujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni
tfidy a individualni potteby zaku.

Do vyuky jsou pribézné zafazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Piinos téchto
prifezovych témat k rozvoji osobnosti zaka je uplatnovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruhti:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznavani a sebepojeti; Psychohygiena;
Kreativita; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy; Komunikace

Vychova demokratického ob¢ana (VDO): Obcanska spolecnost a $kola; Obcan, obCanska spolecnost a stat; Principy demokracie jako formy
vlady a zptsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Multikulturni vychova (MKV): Kulturni diference; Lidské vztah; Etnicky pivod; Multikulturalita; Princip socialniho smiru a solidarity
Environmentalni vychova (EV): Vztah clovéka k prostfedi; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Zakladni podminky Zzivota;
Ekosystémy

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Prvouka se realizuje v 1. - 3. roéniku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roénik 1. 2. 3. - -
Pocet hodin 1 2 3 - -

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prvouka je vyu¢ovan v kmenovych u¢ebnach, standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Béhem vyuky Prvouky jsou zakim nabizeny rozsifujici aktivity: soutéze, programy podporujici zajem zakt 0 prvouku (interaktivni vystavy,
exkurze, vychazky, pozorovani terénu, Skoly v piirod¢, kratkodobé projekty apod.). K rozvijeni vztahu K pfirodé, historii a soucasnosti
napomahaji i zdjmové Gitvary v ramci Skolniho klubu.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavanim zakt v prvouce lze vyznamné prispét k utvareni a rozvoji kliCovych kompetenci zakt. Ucitelé k tomu pouzivaji nasledujici
postupy, metody a formy prace:

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uéeni
Ucitel:
- na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni
- umoziuje zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a ndméty
- udi zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat ¢innost
- vede zéky k vyhledavani a tfidéni informaci
- podporuje vyuziti poznatkll z riznych vzdé€lavacich oblasti
- uplatiuje individudlni pfistup k zakim
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k reSeni problémi
Ucitel:
- podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni
- uci zaky tesit problémové situace, propojovat znalosti z vice vyuc¢ovacich predméti a jejich vyuziti v praktickém zivoté
- vytvaii podnétné situace, které Zaky vedou k tomu, aby o daném problému piemysleli, fesili jej
- uci zaky srozumitelné vyjadfovat sviij nazor, respektovat nadzor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel:
- dtslednou kontrolou podporuje u zaki dodrzovéni pravidel stanovenych ve §kolnim fadu
- cilen& vyuziva ptilezitosti k tomu, aby Zaci rozvijeli svou slovni zasobu v danych tématech
- vede zaky ke srozumitelné formulaci svych myslenek a nazora
- vyzaduje prezentaci vysledkl Zakovy prace (1 skupinové) s vyuzitim komunikac¢nich dovednosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel:
- organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdé¢lili tlohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lent skupiny
- organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v ptipad¢, ze zadanou ulohu Zaci rychle vyiesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi



- uci ohleduplnému a uctivému jednani s druhymi lidmi ( poskytnout nebo pozadat o pomoc)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence obc¢anské
Ucitel:
- povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u zakd zajem o prvouku a snahu zlepsovat své vysledky
- vede zéky ke kladnému vztahu ke svému okoli a kulturnimu dédictvi, ochran¢ statu a statnich symbola
- vede K chapani zakladnich spole¢enskych zakonii a norem, uvédomovani si prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel:
- dikladnym procvi¢ovanim a dislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu k praci ( samostatné i tymov¢é)
- vede zaky ke spravnému a bezpeénému uzivani digitalnich nastroji
- vhodnou volbou kol rizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni tkola
- doporucuje zakiim vyuzivat rizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funk¢énosti, ochrany
zivotniho prostiedi a ochrany zdravi svého i zdravi ostatnich



1.stupen
Roc¢nik: prvni

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-1-1-01 e Zna nazev obce, kde Zije e Domov VDO: Vést zaky
e Zna prostiedi domova Osobnostni rozvoj, mezilidské | k uvédomeéni si
e Umi vypravét o svém domoveg, e Obec — krajina, vyznacné vztahy nové pozice
bydlisti a okoli budovy
e Orientuje se v misté bydlist¢, vyznaci
V jednoduchém planu svého bydlist¢ | e Doprava
a Skoly, cestu na urcené misto a
rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli
e Zna zakladni pravidla silni¢niho
provozu
CJS-3-1-01 e Zna prostiedi §koly, adresu, cestudo | e Skola — prostredi, ¢Ginnost VDO: Tvorba tfidniho

Skoly a zpét

Sezndmi se s okolim Skoly

Ziska poznatky o ¢innosti Skoly
Zné jméno tfidniho ucitele/ky,
reditele skoly

Umi si pfipravit pomulcky na
vyucovani

UdrZzuje potradek ve svych vécech
Umi si uspotfadat pracovni misto

e Okoli Skoly

e Bezpecnost pii cesté do Skoly

Obcanska spole¢nost a Skola;
feSeni problémil

fadu

LIDE KOLEM NAS




CJS-3-2-01:02

RozliSuje ptibuzenské vztahy

V rodiné

Rozlisuje role rodinnych piislusnika
tatinek, maminka, dédecek, babicka,
bratr, sestra atd.

e Rodina — souziti v rodiné

e Postaveni jedince v roding,
piibuzenské vztahy

e Povolani

MKV:

Lidské vztahy

Princip socialniho smiru a
solidarity

CJS-3-2-01 Rozlisuje vhodné a nevhodné e Chovani lidi — vlastnosti OosV: Vychazka—
chovani mezi jednotlivci Obcan, ob¢anska spolecnost a | obchody, MéU
Piipusti svlij omyl, dokaze vyjadiit | ¢ Pravidla slusného chovani stat Seznameni se
sviij nazor zakladnimi
Zné prava a povinnosti zaki Skoly lidskymi pravy,
e Pravo a spravedlnost principy souZiti
LIDE A CAS
CJS-3-3-01 Orientuje se v ¢ase — rok, mésic, e Orientace v Case a Casovy tad
tyden, den, hodina e Rezim dne
Pozoruje ro¢ni obdobi e Kalendar
Umi vyjmenovat dny v tydnu, mésice | e Statni svatky a vyznamné dny
v roku
RozliSuje Cas k praci a odpocinku
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-3-4-01 Znéa domadci zvifata a jejich mlad’ata | ¢ Domaci a volné Zijici zvitata | EV:

Zné volné Zijici zvitata

a jejich mlad’ata

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy

Dokéze pojmenovat druhy ovoce a e Ovoce, zelenina
zeleniny, vyznam pro zdravi e Stromy zivotniho prostiedi
Umi pojmenovat stromy v lese, e Ochrana ptirody
ovocné stromy e Rocéni obdobi
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-4-01:02

Pojmenuje zékladni ¢asti lidského
téla

Zné nazvy béznych nemoci
Dodrzuje zakladni hygienické
navyky

e Lidské teélo

e PéCe o zdravi, pitny rezim,
odpocinek, spanek

e Zdrava vyZiva, vitaminy

e Osobni nebezpeci

MKV:
Kulturni diference
Etnicky plivod

Vychova ke
zdravi




e 7na zaklady spravné zivotospravy
e 7na zasady spravného chovani u
1ékare

1.stupen
Ro¢nik: druhy
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIvVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-3-1-01 e Znanazev obce, kde Zije e Domov VDO: Vést zaky
e Zna prostfedi domova Obcanska spolecnost a Skola K uvédoméni si
e Umi vypravét o svém domove, e Obec, mistni krajina, Obcan, ob¢anska spolecnost a | nové pozice
bydlisti a okoli, vyznaci vyznacné budovy stat
V jednoduchém planu misto bydlisté,
cestu na urcené misto, rozlisi mozna | e Svétové strany
. nebezpeci
CJS-3-1-02 ¢ Orientuje se v misté bydlist¢, zacleni | e Doprava, dopravni znacky
svou obec do pfislusného kraje, e Dopravni prostiedky
popiSe zmény v nejbliz§im okoli a e Maly chodec
obci
e Zna zékladni pravidla silni¢niho
provozu, pozna zakladni dopravni
znacky
e Umi vyjmenovat dopravni prostiedky
e Dodrzuje zakladni pravidla chodce
CJS-3-1-01 e Zné prostiedi §koly, adresu, cestudo | e Skola — prostfedi, ¢innost VDO: Vychézka - okoli

Skoly a zpét
e Seznami se s okolim Skoly

e Okoli Skoly

Obcan, ob¢anskéd spole¢nost a
stat

Skoly, obchody




Ziské poznatky o Cinnosti Skoly

Umi si pfipravit pomucky na
vyucovani

Udrzuje potradek ve svych vécech
Umi si uspoiadat pracovni misto
Orientuje se v siti obchodu a sluzeb
V nejbliz§im okoli, umi komunikovat
S prodavacem, umi zachéazet

S pfidélenymi penézi

Sluzby a obchody

Bezpecnost pti cesté do Skoly

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01;02

Rozlisuje ptibuzenské vztahy

Vv roding, zna zakladni pravidla
chovani v rodin¢€ a spolecnosti
Orientuje se v $irsich rodinnych
vztazich

Chape vyznam a potiebu rliznych
povolani

Zna zamé&stnani svych rodicl

Rodina — souziti v rodiné
Postaveni jedince v roding,
ptibuzenské vztahy,
mezigeneraéni vztahy
Povolani

VDO:
Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

CJS-3-2-01 Rozlisuje vhodné a nevhodné e Chovani lidi, souziti lidi MKV:
chovani mezi jednotlivci, umi Lidské vztahy
pozadat o pomoc a podékovat e Pravidla slusného chovani Princip socialniho smiru a
Rozezna vlastnictvi — osobni, solidarity
vetejné, spolecné atd.
Zna prava a povinnosti zaku skoly e Pravo a spravedlnost
LIDE A CAS
CJS-3-3- Orientuje se v Case — rok, mésic, e Orientace v Case a Casovy rad
01;02;03 tyden, den, hodina e Rezim dne

Pozoruje ro¢ni obdobi, vyjmenuje
mesice v roku

Zné bézné uzivané vyrobky, vi,

k cemu slouzi

Kalendaf, ro¢ni obdobi,
hodiny
Bydleni, pfedméty denni




Zné nektera zatizeni domacnosti
Porovnava pifitomnost a minulost,
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ,
historické pamatky; baje a povésti
spjaté s mistem v némz zije
Rozlisuje cas k praci a odpocinku
Umi ¢asové zafadit zvyKy( vanoce,
velikonoce)

Porovnava minulost a soucasnost
Uplatituje elementarni poznatky o
sobé, rodiné a ¢innostech ¢lovéka

potieby

e Prabéh lidského zivota

e Vanoce, velikonoce — tradice
a zvyky

e Regionalni pamatky — baje,
povésti

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-
01;02:03

Pozoruje, popiSe, porovnd viditelné
zmeény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Dokdze roztiidit pfirodniny — Zivé,
nezivé

Dokaze vysvétlit vyznam vody a
vzduchu pro Zivot

Dokaze rozlisit zakladni ptirodni
spolecenstva, zna stromy listnaté a
jehlicnaté, kete, byliny, zemédélské
plodiny

Umi vyjmenovat nékteré pokojové
rostliny

Zné vybrana volné Zijici zvitata,
ptaky

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a
zméteni zakladni veli¢iny pomoci

e Vesmir a Zemé — ro¢ni
obdobi, den, noc

e Rozmanitost zivotnich
podminek na Zemi —podnebi,
pocasi

e Voda, vzduch — vyznam pro
Zivot

e Rovnovéha v pfirodé —
zakladni spolecenstva ( les,
pole, louky aj.)

¢ Rostliny, houby, Zivocichové

e Ochrana pfirody a ohleduplné
chovani v pfirodé

EV:

Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Ochrana
zivotniho
prostiedi
Ttidéni odpadu
Zivotni styl




jednoduchych nastrojt a ptistroji

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5- Pojmenuje zakladni ¢asti lidského e Lidské t&lo — zakladni stavba | OSV: Zivotni styl
01;02;03;04 téla a jeho funkce a funkce Sebepoznavani a sebepojeti

7Zna nazvy béznych nemoci e PéCe o zdravi, pitny rezim, Psychohygiena

Seznami se s prvni pomoci, pohybovy rezim, trazy a Komunikace

dalezitymi telefonnimi Cisly poranéni, nemoc

Dodrzuje zékladni hygienické e Prvni pomoc MKV: _

navyky e Zdrava vyziva, vitaminy Lidgké vztahy, multikultura

Zné zéklady spravné Zivotospravy e Osobni nebezpeci - bezpecné Etnicky piivod

Zné zédsady spravného chovéni u chovani v rizikovém

1¢kare prostiedi, v silniénim provozu

Je obezietny pfi setkani s neznamymi = chodec, cyklista

jedinci e Sikana

Rozezna nebezpeci riizného e Situace hromadného ohroZeni

charakteru, vyuziva bezpe¢na mista

pro hru a dokaze v piipadé nebezpeci

poZzadat o pomoc

Respektuje pokyny dospélych pfi

mimotadnych udélostech
1.stupei
Rocnik: treti
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI

UCIVO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME

CJS-3-1- | o Zna zékladni udaje o obci, respektuje | ¢ Domov | VDO:




01,;02;03

lidové zvyky a tradice

Zné prostfedi domova, vyznaci v
jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly

Dokéze urcit zakladni svétové strany
Orientuje se v mist¢ bydliste —
vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté, Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisSi mozna nebezpeci
umélé prvky v krajiné

Dokéze vyjmenovat statni symboly
Zna zakladni pravidla silni¢niho
provozu, pozna dopravni znacky
Umi fesit jednoduché dopravni
situace

Dodrzuje zékladni pravidla chodce a

cyklisty

Obec — zakladni udaje,
minulost a sou¢asnost,
vyznacné budovy

Lidové zvyky a tradice
Vlast-domov, krajina, narod,
statni symboly

Mapa, sv€tové strany, model
Lidské zasahy v krajiné
Doprava, dopravni znacky,
dopravni situace

Maly chodec a cyklista

Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

EV:
Vztah ¢loveéka k prostiedi

MKV:
Lidské vztahy
Multikulturalita

CJS-3-1-01:02

Zné prosttedi Skoly, adresu, cestu do
Skoly a zpét

Sezndmi se s okolim Skoly

Ziska poznatky o ¢innosti Skoly
UdrZzuje potadek ve svych vécech
Umi si uspotadat pracovni misto
Orientuje se v siti obchodu a sluzeb
Vv nejbliz§im okoli, umi komunikovat
s prodavacem, umi zachéazet

s pfidélenymi penézi

Skola — prostfedi, ¢innost
Okoli skoly
Sluzby a obchody

Bezpecnost pii cesté do Skoly

VDO:
Obcanska spolecnost a Skola

LIDE KOLEM NAS

CJS-3-2-01;02 |

RozliSuje ptibuzenské vztahy

e Rodina a spole¢nost —

| VDO:




Vv rodin€, zna zakladni pravidla
chovéni v rodin€ a spolecnosti
Orientuje se v Sirsich rodinnych

mezilidské vztahy
Postaveni jedince v roding,
ptibuzenské vztahy,

Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

vztazich mezigeneracni vztahy oSV
Projevuje toleranci k odlignostem Komunikace, feseni Mezilidske vztahy
spoluzaki i jinych lidi, rozeznava a problémi, vzijemna pomoc a | Poznavéni lidi
netoleruje negativni projevy chovani tolerance Komunikace
Ui se rozlisovat kladné a zaporné Kultura — kulturni instituce
povahov¢é vlastnosti; Vlastnictvi - osobni,
Umi rozeznat zakladni formy soukromé, vetejné spolecné
vlastnictvi Povolani
Odvodi vyznam a potiebu rliznych
povolani a pracovnich ¢innosti
CJS-3-2-01 Rozlisuje vhodné a nevhodné Chovani lidi, souziti lidi MKV:
chovani mezi jednotlivci, umi Lidské vztahy
pozadat o pomoc a pod&kovat Pravidla slusného chovani Etnicky piivod
Zné prava a povinnosti zakt skoly
U¢i se principy demokracie, seznami
se se zékladnimi lidskymi pravy a Pravo a spravedlnost
S pravy ditéte
LIDE A CAS
CJS-3-3- Orientuje se v ¢ase — pamatky Orientace Vv ase a ¢asovy fad | VDO:
01;02;03 regionu a péce o né D¢jiny, jako ¢asovy sled Principy demokracie jako

Pojmenuje rodaky obce, vyznamné
udélosti regionu,

Pozoruje ro¢ni obdobi, vyjmenuje
meésice v roku

Zné bézné uzivané vyrobky, vi,

k ¢emu slouzi

Zné nekterd zatizeni domécnosti
Porovnava ptfitomnost a minulost

udalosti

Minulost kraje, rodaci,
pamatky, domov, rodny kraj,
vlast

Bydleni , promény zpiisobu
Zivota

Béje, myty a povésti

formy vlady a zptisobu
rozhodovani

VMEGS:

Objevujeme Evropu a svét




RozliSuje Cas k praci a odpoc¢inku
Interpretuje baje a povésti spjaté s
mistem

Seznamuje se s ddvnou minulosti
obce, regionu

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4- Pozoruje, popiSe, porovna viditelné | ¢ Rozmanitost Zivotnich EV: Ochrana
01;02;03 zmeény v piirod¢ v jednotlivych podminek na Zemi —podnebi, | Ekosystémy zivotniho

ro¢nich obdobich pocasi Vztah ¢lovéka k prostiedi prostiedi

Dokaze roztiidit pfirodniny — zivé, e Voda, vzduch — vyznam pro | Zékladni podminky Zivota Ttidéni odpadu

nezivé, dokaze rozlisit ptirodniny, zivot Zivotni styl

lidské vytvory, suroviny e Rovnovaha v piirod¢ —

Dokéze vysvétlit vyznam vody a zékladni spolecenstva ( les,

vzduchu pro zZivot pole, louky aj.)

Dokéze rozlisit zékladni pfirodni e Rostliny, houby, zivocichové

spole€enstva, zna stromy listnaté a — stavba téla, rozmnozovani,

jehli¢naté, kete, byliny, zemedélské zatazeni do ptislusného

plodiny ptirodniho spolecenstvi

Zna zakladni rozd¢€leni Zivocichll — e Ochrana ptirody a ohleduplné

savci, ptaci, obojzivelnici, ryby, chovani v pfirod¢

hmyz e Jednoduché pokusy

Dokaze popsat stavbu jejich téla

Provadi jednoduché pokusy, urcuje

spolecné 1 rozdilné vlastnosti, méfi

pomoci jednoduchych nastrojii a

piistroji

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-3-5- Pojmenuje zakladni ¢asti lidského e Lidské télo — zakladni stavba | OSV: Vychova ke
01;02;03;04 téla a jeho funkce a funkce Rozvoj schopnosti poznavani | zdravi

Zné nazvy béznych nemoci
Sezndmi se s prvni pomoci,

e Organy a jejich funkce
e Péce o zdravi, pitny reZim,

Sebepoznavani a sebepojeti
Psychohygiena




dalezitymi telefonnimi Cisly
Dodrzuje zéakladni hygienické
navyky

Umi zméfit vysku, délku, cas,
hmotnost, teplotu

Zné zéklady spravné zivotospravy
Zna zasady spravného chovani u
1ékare

Je obezietny pii setkani s nezndmymi
jedinci

Dokaze v ptipad€ nebezpeci pozadat
0 pomoc

Respektuje pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

pohybovy rezim, irazy a
poranéni, nemoc

Viazeni a méteni

Prvni pomoc

Zdrava vyziva, vitaminy
Osobni nebezpeci - bezpecné
chovani v rizikovém
prostiedi, v silni¢nim provozu
— chodec, cyklista

Sikana, odmitani navykovych
latek

Situace hromadného ohrozeni

Kreativita
Komunikace

M- zépis a méteni
jednotek

Minimalni doporucena Groven pro apravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

Z4k:
1.obdobi

1.Misto,kde Zijeme

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydli§té a v okoli §koly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly
CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a $koly

2.Lidé kolem nas

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliuje blizké pfibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkiim




CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni &innosti

3.Lidé a cas

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

CJS-3-3-01p zn4 rozvrzeni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava rizné lidské &innosti

4.Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejb&znéjsi druhy domécich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

5.Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada osetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani i¢astnika silniéniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietng pii setkani s nezndmymi jedinci; v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech



Clovék a jeho svét

Piedmét: Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupefi ZS a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se &lovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Umoziiuje zakim pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Vzdé&lavaci oblast ptipravuje zaklady pro specializovangj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech - Clovék a spoleénost, Clovék
a pfiroda, Vychova ke zdravi.

Podminkou uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potifebnych
dovednosti, zpisobll jedndni a rozhodovéni. Tim dochézi k propojeni vzdelavaci oblasti s redlnym Zivotem.

1. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho piredmétu

Na 1. stupni zékladniho vzdé€lavani je vyuka pfirodovédy zamétena na ziskavani poznatkd, dovednosti, védomosti a schopnosti, které zZakiim
umozni aktivné poznavat ptirodu a prostiedi, ve kterém ¢lovek Zije a pracuje. UCi se poznavat zdkladni jevy a vztahy v piirodé, souvislosti mezi
organismy a prostfedim 1 mezi ¢lovékem a ostatni biosférou. Vede zaky k pouZivani ziskanych v€domosti a dovednosti v praktickém Zivoté.
Vytvati odpoveédny vztah k ptirodé a zivotnimu prostiedi. Je rozdélen na 5 tématickych okruhti:

1. Misto, kde Zijeme — poznavani nejblizsiho okoli, chapani organizace Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti. Dlraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické a regionalni skute¢nosti, rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlisté, narodniho citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé keolem nas - osvojovani a upeviiovani zakladi slusného chovani a jednédni, uvédomovani si vyznamu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty a snaSenlivosti. Seznameni s prvotnimi poznatky a dovednostmi budouciho ob¢ana demokratického statu.

3. Lidé a ¢as — zaci se uci orientaci v déjich a Case, vyvolani u zakti zajmu o minulost, kulturni bohatstvi regionu a Ceské republiky.

4. Rozmanitost prirody — poznavani Zem¢, jako planety slune¢ni soustavy, rozmanitost a promenlivost pfirody ( zivé i nezivé), vedeni zakt k poznatku, Ze
Zem¢ a Zivot na ni tvofi nedilny celek, kde vSechny déje probihaji v souladu a rovnovaze — ochrana ptirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi, ekologie.



5. Clovék a jeho zdravi — poznavaji sami sebe, jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby, vyvoj ¢loveéka, denni rezim,
hygiena, vyziva aj. Ziskévaji zdkladni pouceni o zdravi, nemocech, zdravotni prevenci, prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych zivotnich
situacich, véetné mimotradnych udalosti.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zdvazné. Zatazeni rozsitujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni
tfidy a individualni potteby zaku.

Do vyuky jsou prubézné zafazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasné¢ho svéta. Ptinos téchto
prafezovych témat k rozvoji osobnosti zéka je uplatiiovan pritbézn¢ pomoci nasledujicich tematickych okruht:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznavani a sebepojeti; Psychohygiena;
Kreativita; Poznavani lidi; Mezilidské vztahy; Komunikace

Vychova demokratického ob¢ana (VDO): Obcanska spolecnost a $kola; Obcan, obCanska spolecnost a stat; Principy demokracie jako formy
vlady a zptsobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Multikulturni vychova (MKV): Kulturni diference; Lidské vztah; Etnicky ptivod; Multikulturalita; Princip socidlniho smiru a solidarity
Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢lovéka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy Zzivotniho prosttedi; Zakladni podminky Zzivota;
Ekosystémy

Medidlni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Kritické ¢teni a vniméani medialnich sdéleni

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét P¥irodovéda se realizuje ve 4. - 5. roéniku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roc¢nik - - - 4, 5.
Pocet hodin - - -

N
N

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Piirodovéda je vyuCovan v kmenovych ucebnach, v odborné ucebné digitalnich technologii, popt. v odborné ucebné
ptirodovédnych predmétt. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.



Béhem vyuky Prirodovédy jsou zakiim nabizeny rozSitfujici aktivity: soutéze, programy podporujici zajem zaki 0 pfirodovédu (interaktivni
vystavy, exkurze, vychazky, pozorovani terénu, Skoly v ptirod¢€, kratkodobé projekty apod.). K rozvijeni vztahu K pfirodé, historii a soucasnosti
napomahaji i zajmové utvary v ramci Skolniho klubu — Skaut.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavanim zakh v prirodovédé Ize vyznamné ptispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zaka. Ucitelé k tomu pouzivaji nasledujici
postupy, metody a formy prace:

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
Ucitel:
- na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni
- umoziuje zakam ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a nameéty
- udi zaky pladnovat, organizovat a vyhodnocovat ¢innost
- vede zéky k vyhledavani a tfidéni informaci
- podporuje vyuziti poznatkll z riznych vzdélavacich oblasti
- uplatiuje individudlni pfistup k zakim
- umoziuje zakiim pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problémi
Ucitel:
- podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni,
- umoziuje zaklim vytvafet hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro n¢ vysvétleni, provadét pokusy, ovétit vysledky a zvazit uplatnéni v
praxi
- vytvafi podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému premysleli, fesili jej
- uci zaky srozumitelné vyjadfovat svilj nazor, respektovat nazor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel:
- dtslednou kontrolou podporuje u zaki dodrzovani pravidel stanovenych fadem odbornych uceben
- cilené vyuziva ptilezitosti k tomu, aby Zaci rozvijeli svou slovni zadsobu v danych tématech



vede zaky ke srozumitelné formulaci svych myslenek a nézorti
vyzaduje prezentaci vysledki zakovy prace ( i skupinové) s vyuzitim komunikacnich dovednosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel:

organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdélili ilohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lend skupiny
organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipadé, Ze zadanou ulohu zaci rychle vytesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi

uci ohleduplnému a uctivému jednani s druhymi lidmi ( poskytnout nebo pozadat o pomoc)

vede zaky ke vzajemnému respektu a ocenovani prace druhych

Strategie vedouci k rozvoji kompetence obc¢anské

Ucitel:

povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u 74kl zdjem o ptirodovédu a snahu zlepSovat své vysledky
vede zaky ke kladnému vztahu ke svému okoli a kulturnimu dédictvi, ochran¢ statu a statnich symbola

vede k chapani zakladnich spole¢enskych zakonl a norem, uvédomovani si prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu
k zodpovédnému chovani v krizovych situacich a poskytnuti prvni pomoci

vede Zaky k ochrané zdravi a k ochrané zivotniho prostfedi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel:

dikladnym procvicovanim a diislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu k praci ( samostatné i tymov¢)

vede zaky ke spravnému a bezpe¢nému uzivani digitalnich nastroji

vhodnou volbou tikolt riizné obtiZnosti a jejich naslednym rozborem vede Zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukolt
doporucuje zaklim vyuzivat rizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funkcnosti, ochrany
zivotniho prostfedi a ochrany zdravi svého 1 zdravi ostatnich



1.stupen
Rocnik: étvrty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-4-1- e RozliSuje zakladni spoledenstva e Domov VDO:

01;02;03 Vv okoli obce — poloha bydlisté nebo Obcan, ob¢anska spole¢nost a
pobytu vzhledem ke krajing a statu e Obec — krajina, vyzna¢né stat
e Pozoruje pfirodu v kazdém ro¢nim budovy
obdobi
e Popisuje a tiidi organismy e Atlas, mapa, encyklopedie,
e Orientuje se atlasech, mapach, kli¢ na urovani ptirodnin
encyklopediich
e UCci se pracovat s klici e Doprava
e Umi fesit dopravni situace, zna
dopravni znacky
CJS-4-1- e Pozoruje zemsky povrch v regionua | ¢ Mistni oblast, region, svétové | VDO: Pravidla tfidniho
04,0506 jeho tvary, ur¢i polohu svého bydliste strany Obcan, obéanska spolecnost a | kolektivu
e Umi pojmenovat vodni toky, e Nase vlast — domov, krajina, | stat
roz$ifeni pid, rostlinstva a narod
Zivocisstva e Statni symboly
e Vyhleda typické regionalni e Statni sprava a samosprava v
zvlastnosti ptirody, osidleni, kultury obci
e Umi rozliSit hlavni organy statni
moci, zna zastupitele obce
LIDE KOLEM NAS
CJS-4-2- | ¢ Chape piibuzenské a mezigeneraéni | ¢ Rodina | MKV:




01;02;03; vztahy, zivot a funkci v rodiné Lidské vztahy

Pomoc socialn¢ slaby, nemocnym e Souziti lidi Princip socialniho smiru a

U¢i se respektovat principy e Chovéni lidi solidarity

demokracie

U¢i se ochranovat zékladni lidska OosV:

prava Mezilidské vztahy

Komunikace

CJS-4-2-05 Dokaze poukazat v nejbliz§im e Zakladni globalni problémy | VDO: Zakladni lidska

spoleCenském a prirodnim prostiedi Obcan, obCanska spolecnost a | prava

na zmény VMEGS: Principy souziti

U¢i se navrhnout moznosti zlepSeni Evropa a svét nés zajima

Zivotniho prostiedi v rimci okoli MKV:

Skoly a obce Kulturni diference

Etnicky ptivod
LIDE A CAS

CJS-4-3-01 Orientuje se v ¢ase — urCovani ¢asu, | e Orientace v ¢ase a asovy fad | EV:

Cas jako fyzikalni veli¢ina, zmé&fi e ReZim dne Vztah ¢lovéka k prostredi

zékladni fyzikalni veliiny o Kalendar

Pozoruje ro¢ni obdobi e Statni svatky a vyznamné dny

Vyuziva archivill, knihoven, sbirek e Chranéna piiroda

muzei a galerii jako informacnich

zdrojt

Zdtvodni zékladni vyznam

chranénych ¢asti piirody

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-4-4- Vysvétli divody pohybu Zemé e Vesmir a Zemé EV: Hospodafistvi -
01;02;03 Vyznam Slunce pro Zivot na Zemi e Stfidani ro¢nich obdobi, Vztah Cloveka k prostredi odpady

PopiSe projevy zivota, vliv stiidani
ro¢nich obdobi na zivé organismy
Umi vysvétlit, co znamena
rovnovaha v ptirodé

rozmanitost prirody

e Latky a jejich vlastnosti,
jednoduché pokusy

e Voda, vzduch

Ekosystémy




Objevuje propojenost mezi zivou a
nezivou ptirodou

Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitdch regiont

U¢i se porovnat zakladni projevy
Zivota

Ttidi organismy do znamych skupin
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdtvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky

e Ziva piiroda - rostliny, houby,
zivocichové

e Neziva pfiroda — nerosty,
horniny, puda

e Zivotni podminky

e Rovnovaha v ptfirodé¢

e Ekologie — ochrana pfirody,
zivotniho prostfedi

CLOVEK A ZDRAVI

CJS-4-5-
01:02:;04:05;
08

Dokaze pojmenovat ¢asti lidského
téla, popsat funkci organovych
soustav

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

Uplatnuje ohleduplné chovani

k druhému pohlavi

Uplatiiuje zakladni hygienické a
preventivni postupy piispivajici

k ochran¢ zdravi

Odmita navykové latky

e Lidské telo

e Rodicovstvi, partnerstvi,
sexualni vychova

e Péce o zdravi, zdrava vyZiva

e Zdravi a navykové latky-

prevence a zneuzivani
navykovych latek

(OR)\V

Sebepoznavani a sebepojeti
Psychohygiena

Komunikace

Seberegulace a sebeorganizace

Vychova ke
zdravi




1.stupen
Rocnik: paty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-5-1-01;02 | ¢ Rozlisuje zakladni spoledenstva e Domov VDO:

Vv okoli obce

e Pozoruje ptirodu v kazdém ro¢nim
obdobi

e Popisuje a tiidi organismy

e Orientuje se atlasech, mapach,
encyklopediich

e UCci se pracovat s klici

e Umi feSit dopravni situace, zna
dopravni znacky

e Obec — krajina, vyzna¢né

budovy

e Atlas, mapa, encyklopedie,
kli¢ na urovani pfirodnin

e Doprava

Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

CJS-5-1-03;06

e Pozoruje zemsky povrch v regionu a
jeho tvary, ur¢i polohu svého bydliste

e Umi pojmenovat vodni toky,
rozsifeni pid, rostlinstva a
zivocCiSstva

e Vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti ptirody, osidleni, kultury

e Umi rozlisit hlavni orgény statni
moci, zna zastupitele obce

e Mistni oblast, region, svétové
strany

e Podnebi, pocasi v regionu

e Nase vlast — domov, krajina,
narod

e Statni symboly

e Statni sprava a samosprava v
obci

VDO:

Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

VMEGS:
Objevujeme Evropu a svét

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01

e Chape ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkci v rodiné

Rodina

MKV:
Lidské vztahy

Zakladni lidska
prava




Pomoc socialn¢ slaby, nemocnym
U¢i se respektovat principy
demokracie

e Souziti lidi
e Chovani lidi

Princip socialniho smiru a
solidarity

Principy souziti

Ui se ochraitovat zakladni lidska osV:
prava Mezilidské vztahy
Ugelné organizuje préci, zabavu,
odpocinek, uceln¢ se chova
Vv modelovych situacich
CJS-5-2-05 Dokaze poukazat v nejbliz§im e Zakladni globalni problémy | EV:

spolecenském a ptirodnim prostiedi
na zmény

U¢t se navrhnout moznosti zlepSeni
zivotniho prosttedi v ramci okoli
Skoly a obce

e Podnebi a pocasi - globalni

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
Vztah ¢loveka k prostiedi

LIDE A CAS
CJS-5-3-01;02 Orientuje se v ¢ase — urovani ¢asu, | e Orientace v ¢ase a ¢asovy fad | EV:
¢as jako fyzikalni veli¢ina, zméti o Clovek a svét prace Vztah ¢lovéka k prostiedi
zakladni fyzikdlni veliciny e Technika
s praktickym uZivanim zakladnich e Energie OSV:
jednotek e Piijem dat a informaci Kreativita
Vyuziva vymozenosti techniky e Rezim dne Komunikace
Pozoruje rocni obdobi e Kalendaf
Vyuziva archivi, knihoven, sbirek e Stitni svatky a v§znamné dny
muzei a galerii jako informacnich
zdrojt
Zdivodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti piirody
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-5-4- Vysvétli divody pohybu Zemé kolem | e Vesmir a Zems | EV:




01;02;03;04; sv€ osy a Slunce e Vesmir, Slunce, Mésic, Vztah ¢lovéka k prostredi
05;06;07 Vyznam Slunce pro zivot na Zemi planety, hvézdy Ekosystémy

Popise projevy Zivota, vliv stfidani | ¢ Sti{d4ni ro¢nich obdobi, Zakladni podminky Zivota

ro¢nich obdobi na zivé organismy rozmanitost pfirody

Umi vysvétlit, co znamena e Latky a jejich vlastnosti

rovnovaha v ptirod¢, vyznam vody a | ¢ Voda, vzduch

vzduchu pro Zivot e 7ivé piiroda - rostliny, houby,

Objevuje propojenost mezi zZivou a zivoc¢ichové

nezivou piirodou e Neziva ptiroda — nerosty,

Zkouma zakladni spolecenstva ve horniny, ptida

vybranych lokalitach regionti e Zivotni podminky

U¢i se porovnat zakladni projevy e Rovnovéha v piirodé

Zivota e Ekologie — ochrana pfirody,

Ttidi organismy do zndmych skupin Zivotniho prostiedi

podle klict a atlasti e Chranén4 piiroda

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje

a zdtvodni postup, vyhodnoti a

vysvétli vysledky

CLOVEK A ZDRAVI

CJS-5-5- Dokéze pojmenovat &asti lidského e Lidské télo OsvV: Vychova ke
01,02;04;05; téla, popsat funkci organovych Sebepoznavani a sebepojeti zdravi
06;07;08 soustav e RodiCovstvi, partnerstvi, Psychohygiena

RozliSuje jednotlivé etapy lidskeho
Zivota, orientuje se ve vyvoji ditéte
pted a po porodu

Uplatiiuje ohleduplné chovani

Vv situacich ohrozujicich zdravi
Orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexudlniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném véku
OSetti drobna poranéni a zajisti

sexualni vychova
e Péce o zdravi, zdrava vyZiva
e Prvni pomoc
e Osobni nebezpeci

e Zdravi a ndvykové latky-

Mezilidské vztahy
Komunikace




lékarskou pomoc prevence a zneuzivani

e Uplatiuje zakladni hygienické a navykovych latek
preventivni postupy piispivajici
K ochran¢ zdravi ¢ Situace hromadného ohrozeni

e Odmita navykové latky

e Respektuje rozhodnuti a pokyny
dospélych pi1 mimotadnych
udalostech

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
Z4ak:

2.0bdobi
1.Misto,kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zaéleni svou obec (mésto) do piislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpeEného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

2.Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti ve §kole, v roding, v obci (mést&)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikt a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zékladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nédkupu a vracené penize




(:3] S-5-2-04p porovna sva piani a potieby se svymi finan¢nimi moznostmi, uvede ptiklady rizik ptijcovani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zdkladnich piijmt a vydajt

3.Lidé a ¢as

(:IJ S-5-3-03p, (?J S-5-3-04p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a zZivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamne udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

4.Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise st¥idani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spole¢enstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje piizptisobeni organismi prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péée o drobna domaci zvifata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na p¥irodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které piirodnimu prostfedi poméhaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

5.Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01p uplatituje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiuje Gicelné zptisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiadné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hiisti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti lékatskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty



Clovék a jeho svét

Piredmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupei ZS a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Glovéka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Umoziiuje zakim pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky Zivot. Vzdé&lavaci oblast piipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech - Clovék a spole¢nost, Clovék
a pfiroda, Vychova ke zdravi.

Podminkou uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakiti vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych
dovednosti, zptisobtl jednani a rozhodovani. Tim dochézi k propojeni vzd€lavaci oblasti s redlnym Zivotem.

1. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani je vyuka vlastivédy zamétfena na seznameni s dileZitymi historickymi udéalostmi, vyznamnymi osobnostmi
regiondlnich 1 narodnich dé&jin, formuje v€domi pfislusnosti k vlastnimu narodu. Informuje o zplsobu Zivota lidi v sousednich zemich Evropy.
Rozviji schopnost pozorovat, analyzovat, srovnavat, pojmenovavat jevy a déje a vypravét o nich. UCi pouzivat ziskané védomosti v praktickych
¢innostech. Je rozdélen na 5 tématickych okruhi:

1. Misto, kde zijeme — poznavani nejblizsiho okoli, chapani organizace zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. DUraz je kladen na dopravni
b
vychovu, praktické a regionalni skute¢nosti, rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlisté, narodniho citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé kolem nas - osvojovani a upeviiovani zakladi slusného chovani a jedndni, uvédomovani si vyznamu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty a snaSenlivosti. Seznameni s prvotnimi poznatky a dovednostmi budouciho ob¢ana demokratického statu.

3. Lidé a ¢as — z4ci se uci orientaci v d¢jich a Case, vyvolani u zaki zdjmu o minulost, kulturni bohatstvi regionu a Ceské republiky.

4. Rozmanitost prirody — poznavani Zemé, jako planety slune¢ni soustavy, rozmanitost a proménlivost ptirody ( Zivé i nezivé), vedeni zakid k poznatku, ze
Zem¢ a zivot na ni tvofi nedilny celek, kde vSechny d&je probihaji v souladu a rovnovaze — ochrana ptirody, zlepSeni zivotniho prostfedi, ekologie.



5. Clovék a jeho zdravi — poznavaji sami sebe, jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby, vyvoj ¢loveéka, denni rezim,
hygiena, vyziva aj. Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi, nemocech, zdravotni prevenci, prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych zZivotnich
situacich, véetné mimotradnych udalosti.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci skoly zavazné. Zatazeni rozsifujiciho uc€iva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni
tfidy a individualni potteby zaku.

Do vyuky jsou prubézné zafazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasné¢ho svéta. Ptinos téchto
prufezovych témat k rozvoji osobnosti zaka je uplatovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruht:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj; Socidlni rozvoj; Moralni rozvoj

Vychova demokratického obcana (VDO): Obcanska spolecnost a Skola; Obcan, obCanskd spolecnost a stit; Forma participace obcant
Vv politickém zivoté; Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Multikulturni vychova (MKV): Lidské vztahy; Kulturni diference; Etnicky ptivod; Multikulturalita; Princip socialniho smiru a solidarity
Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢lovéka k prostiedi;

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Vlastivéda se realizuje ve 4. - 5. roéniku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roc¢nik - - - 4, 5.
Pocet hodin - - - 1 2

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda je vyuCovan v kmenovych ucebnach, v odborné ucebné digitalnich technologii, popi. v odborné ucebné
ptirodovédnych pfedméth. Standardni délka vyu€ovaci hodiny je 45 minut.



Béhem vyuky Vlastivédy jsou zakiim nabizeny rozsitujici aktivity: soutéze, programy podporujici zdjem zakt 0 vlastivédu (interaktivni vystavy,
exkurze, vychazky, pozorovani terénu, Skoly v ptirod¢, kratkodobé projekty apod.). Krozvijeni vztahu K pfirod¢, historii a soucasnosti
napomahaji i zajmové utvary v ramci Skolniho klubu — Skaut.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavanim zakl ve vlastivédé 1ze vyznamné prispét k utvaieni a rozvoji klicovych kompetenci zakt. Ucitelé k tomu pouzivaji nasledujici
postupy, metody a formy prace:

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
Ucitel:
- Vede Zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich budoucnost
- umoziuje zakam ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a ndméty
- udi zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat ¢innost
- udi orientaci v planu, mapé, atlase
- vede zéky k vyhledavani a tfidéni informaci, uci je rozliSovat zdkladni a rozsifujici ucivo
- podporuje vyuziti poznatkll z riznych vzdélavacich oblasti
- uplatiiuje individudlni ptistup k zakiim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k ieSeni problémi
Ucitel:
- podporuje samostatnost, tvofivost, logické mysleni a praci v tymu
- nabizi zakim k feSeni tkoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyuCovacich pfedmétii i vyuziti praktickych dovednosti z oblasti
lidské ¢innosti
- vytvaii podnétné situace, které Zaky vedou k tomu, aby o daném problému piemysleli, fesili jej

~rowvor

- uci zaky srozumitelné vyjadiovat sviij nazor, respektovat nazor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel:
- daslednou kontrolou podporuje u zadk dodrZzovéni pravidel, vyzaduje prezentaci vysledki Zakovi prace s vyuzitim komunikac¢nich
dovednosti
- cilen¢ vyuziva prilezitosti K tomu, aby se zaci vyjadiovali srozumitelné verbalné i pisemné



vede zaky ke srozumitelné formulaci svych myslenek a nazori
uci zaky naslouchat druhym

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel:

organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdélili ilohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lend skupiny
organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipadé, Ze zadanou ulohu zaci rychle vytesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi

uci ohleduplnému a uctivému jednani s druhymi lidmi ( poskytnout nebo pozadat o pomoc)

vede zaky ke vzajemnému respektu a ocenovani prace druhych

uci zaky netolerovat projevy xenofobie, rasismu, nacionalismu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské

Ucitel:

povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim uci zaky rozumét zdkladnim lidskym praviim, znat existenci zakonil a jejich funkci a
postihy pfi jejich poruSeni

vede zdky ke kladnému vztahu ke svému okoli a kulturnimu dédictvi néroda, ochrané stitu a statnich symboll, podporuje u zaki
vlastenectvi

vede k chapani a uvédomovani si prav a povinnosti ve $kole i mimo Skolu

umoziuje aktivné se zapojovat do kulturnich akci a Zivota obce

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel:

dikladnym procvicovanim a diislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu k praci ( samostatné i tymove)

vede zaky ke spravnému a bezpe¢nému uzivani digitalnich nastroji

vhodnou volbou tikolt riizné obtiZnosti a jejich naslednym rozborem vede Zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni ukolt
doporucuje zaklim vyuzivat riizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality

umoziuje zakiim organizovat akce pro jiné tfidy, rodice a vefejnost



1.stupen
Rocnik: étvrty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-4-1- Umi pracovat s pojmy domov, e Nase vlast — domov, krajina | VDO:

01;02:03 krajina, region, stat narod, postaveni v Evrop¢ Obcan, ob¢anska spolecnost a
U¢i se vyhledavat ve vlastivédné e Regiony CR —Prahaa stat
mapé, orientuje se v planu okoli vybrané oblasti VMEGS:
bydliste e Mapa, atlas, kompas, plany | Objevujeme Evropu a sveét
Umi najit dané misto na mapé¢, v e Svétove strany;
atlase
Orientuje se na map¢ Evropy

CJS-4-1- Orientuje se v planu skoly a jejiho e Skola a jeji okoli VDO:

01,04;05 okoli, seznami se s historii $koly e Obec — minulost a soucasnost, | Obcanska spolecnost a stat
Seznami se s historii obce-osidleni, dopravni sit’, tradice Formy participace obCanil
hospodafstvim a kulturou e Ziklady statniho zfizeni a v politickém Zivoté
Umi posoudit vyznam z hlediska politického systému v CR
historického, politického, spravniho | e Statni sprava a samosprava
Pouziva penize v béznych situacich e Sluzby a obchody

LIDE KOLEM NAS

CJS-4-2- Hodnoti a srovnava postaveni a e Souiti lidi — narodt a MKV:

01;02; jednani lidi ve spole¢nosti narodnosti Lidské vztahy
Vyvodi pravidla pro souziti ve $kole, | e Chovani lidi — principy Princip socidlniho smiru a
obci, spole¢nosti demokracie solidarity

e Kaultura — kulturni instituce OSV:

Pouziva pojmy vztahujici se
k hospodaiskému, kulturnimu a

e Prévo a spravedlnost

Socialni rozvoj




politickému zivotu
Rozpozna ve svém okoli jedndni a

e Socialni problémy
e Problémy konzumni

chovani, ktera nelze tolerovat, ktera spole¢nosti
porusuji zékladni lidska prava
LIDE A CAS
CJS-4-3- Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva ¢ D¢jiny, jako Casovy sled VDO:
01;02;03;04 jich k pochopeni vztaht mezi dé&ji udalosti - ¢asova osa, Obcan, ob¢anska spolecnost a
Porovnava minulost a sou¢asnost — letopocet stat
zvyky, tradice, praci lidi e Statni svatky a vyznamné dni
Objasni historické diivody pro e Promény zptisobu Zivota ( OSV:
zatazeni statnich svatka a bydleni, pfedméty denni Osobnostni rozvoj
vyznamnych dnt potieby)
Srovnava postaveni lidi ve e Regionalni pamatky —
spole¢nosti v minulosti a sou¢asnosti minulost kraje a predkd, lidé a
Umi pojmenovat osobnosti naSich obory zkoumajici minulost
déjin e Narodni bohatstvi-baje myty,
Vyuziva archivi, knihoven, sbirek, povésti, zvyklosti, tradice,
muzei a galerii jako informac¢nich obrazy z dg&jin ( Velka
zdroji pro pochopeni minulosti Morava, sv. Vaclav, Karel
IV., Husitstvi, Marie Terezia
a Josef Il.-reformy a $kolni
dochazka aj.)
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-4-4- U¢i se hledat souvislosti mezi e Ohleduplné chovani k Zemi, | EV: Ochrana
01;02;03;07 prirodou a kone¢nymi vysledky prirodé Ekosystémy zivotniho
¢innosti ¢lovéka e (Qchrana zivotniho prostf‘edi Vztah ¢lovéka k prostfedi prostfedi
Vs§ima si déni v nejblizsi spolecnosti | ¢ Cestovni ruch Ttidéni odpadu

a ptirodnim prostiedi

Posoudi nékteré konkrétni ¢innosti
Vv ptirod¢ a jejich dopady na zivotni
prostiedi ( likvidace odpadl)

e Chranéné krajinné oblasti
v CR
e Mimotadné udalosti

Zivotni styl




Chovani pii mimoradnych udalostech

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-4-5-04:08

Uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou
Respektuje pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

Ovlada diilezita telefonni ¢isla

e (Osobni nebezpeci —bezpecné
chovani v rizikovém
prostedi, v silni¢nim provozu
( chodec, cyklista)

e Krizové situace — Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani a
dalsi formy nésili

e Media

¢ Sluzby odborné pomoci

e Situace hromadného ohrozeni

OSV:
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Vychova ke
zdravi




1.stupen
Rocnik: paty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-5-1- e Umi pracovat s pojmy domov, e Nase vlast — domov, krajina | VDO:

01;02;03;04

krajina, region, stat

e Uci se vyhledavat ve vlastivédné
mapé, orientuje se v planu okoli
bydliste

e Zna vodstvo a pohoii CR

¢ Orientuje se na map¢ Evropy

e Umi vyhledavat staty a jejich hlavni
mesta, zna stru¢nou historii
vybranych statii a charakteristické
rysy jejich kultur

e Umi vyhledat svétadily a oceany

narod, postaveni v Evrop¢

e Regiony CR — vodstvo,
pohoti, kraje

e Mapa, atlas, kompas, plany

e Evropa — niziny, hory,
vodstvo, staty EU a jejich
hlavni mésta

o Svét

e Svétove strany

Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

CJS-5-1-04:06

e Orientuje se v planu $koly a jejiho
okoli, zna historii Skoly

e 7Zna historii obce - osidleni,
hospodatstvi, kulturu

e Umi posoudit vyznam z hlediska
historického, politického, spravniho

e Pouziva penize v béznych situacich

e Skola a jeji okoli

e Obec — minulost a soucasnost,
dopravni sit, tradice

e Ziklady statniho zfizeni a
politického systému v CR

e Statni sprava a samosprava

e Sluzby a obchody

VDO:

Obcanska spole¢nost a Skola
OSV:

Osobnostni rozvoj

LIDE KOLEM NAS
CJS-5-2- e Hodnoti a srovnava postaveni a e Souziti lidi — narodt a MKV:
01;02;03;04 jednani lidi ve spole¢nosti narodnosti Lidské vztahy




Vyvodi pravidla pro souziti ve Skole,
obci, spole¢nosti

Pouziva pojmy vztahujici se

k hospodaiskému, kulturnimu a
politickému zivotu

Rozpozna ve svém okoli jedndni a

e Chovani lidi — principy
demokracie

e Kultura — kulturni instituce

e Pravo a spravedlnost

e Socialni problémy

e Problémy konzumni

Princip socialniho smiru a
solidarity
Multikulturalita

OSsV:
Socialni rozvoj

chovani, ktera nelze tolerovat, ktera spolecnosti
porusuji zékladni lidské prava
LIDE A CAS

CJS-5-3- Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva e D¢jiny, jako ¢asovy sled VMEGS.:
01;02;03;04; jich k pochopeni vztahtt mezi d&ji udalosti - ¢asova osa, Objevujeme Evropu a svét
05 Umi vysvétlit vyznam védy a letopocet

techniky e Udalosti nejnovéjsich d&jin, | VDO:

Umi pojmenovat osobnosti nasich osobnosti, narodni obrozeni Obcan, obc¢anska spolecnost a

dgjin jednotlivych obdobi e Vynalezy 19 st. stat

Srovnava zpusob zivota v hlavnich e Promény zptisobu Zivota (

déjinnych obdobich bydleni, pfedméty denni

Objasni vznik CSR, posoudi zivot potieby)

V obdobi nacistické okupace e Regionalni pamatky —

Umi charakterizovat povale¢né minulost kraje a predk, lidé a

obdobi, obdobi totality a demokracie obory zkoumajici minulost

Vyuziva archivl,, knihoven, sbirek, e Narodni bohatstvi-baje myty,

muzei a galerii jako informacnich povesti, zvyklosti, tradice,

zdroju pro pochopeni minulosti obrazy z déjin ( T.G.

Objasni historické diivody statnich Masaryk, vznik CSR, L. a II.

svatkt svétova valka, obnoveni

demokracie aj.)
ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4- U¢i se hledat souvislosti mezi e Ohleduplné chovani k Zemi, | EV:
01;02;03 piirodou a koneénymi vysledky piirodé Ekosystémy

¢innosti ¢loveéka

e Ochrana zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi




Vs§ima si déni v nejblizsi spolecnosti
a ptirodnim prostredi

e Cestovni ruch
e Chranéné krajinné oblasti v

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

e Posoudi n¢které konkrétni ¢innosti CR
Vv prirod¢ a jejich dopady na zivotni
prostiedi ( likvidace odpadt)
e Zdavodni vyznam chranénych casti
prirody a pamatek
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-5-5- e Uplatiuje zakladni dovednosti a e Osobni nebezpeti —bezpeéné | OSV: Zivotni styl
01,04,05;06; navyky souvisejici s podporou zdravi chovani v rizikovém Osobnostni rozvoj Vychova ke
07,08 a jeho preventivni ochranou prostiedi, v silni¢nim provozu | Socialni rozvoj zdravi

( chodec, cyklista)

e Krizové situace — Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani a
dalsi formy nésili

e Media

¢ Sluzby odborn¢ pomoci

e Situace hromadného ohrozeni

MV:
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

Z4k:
2.0bdobi

1.Misto,kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p tidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v piirods

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvla§tnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli




(:3] S-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

2.Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v roding, v obci (mést&)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikt a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka $koly

CJS-5-2-04p pouzivé penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-04p porovna sva piani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik pijéovani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich pfijmi a vydaji

3.Lidé a ¢as

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, ktere se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

4.Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoledenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje piizpiisobeni organismi prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péée o drobna doméci zvifata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které ptirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

5.Clovék a jeho zdravi
CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota



CJS-5-5-04p uplatituje Gi¢elné zptisoby chovani v situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiadné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na h¥isti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty



