Clovék a svét prdce

Piedmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskavani zakladnich dovednosti
Vv riznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd..

Podminkou uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych
dovednosti, zptisobtl jednani a rozhodovani. Tim dochézi k propojeni vzdelavaci oblasti s redlnym Zivotem.

1.a2. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani predmét Pracovni Cinnosti vede zdka cilen¢ se zaméfit na praktické pracovni dovednosti a navyky a
doplityje celé zakladni vzdélani o velmi dilezitou sloZzku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v Zivoté a ve spolecnosti. Predmét je zalozen na tvirci
mysSlenkové spoluucasti zakt. Zaci piichazeji do ptimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich
souvislostech.

Uc¢ivo je rozdéleno na 1. stupni do 4 tématickych okruht:

1. Prace s drobnym materidlem — vlastnosti materialu, pracovni pomucky a néstroje, jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
préce, lidové zvyky, tradice, femesla
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2. Konstrukéni ¢innosti — stavebnice, prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace — zakladni podminky pro péstovani rostlin, péstovani rostlin ze semene (na zahradg, v mistnosti), péstovani pokojovych
rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4. Priprava pokrmu — zakladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani potravin, jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani



Ucivo je na 2. stupni rozdéleno na 6 tématickych okruht:

1. Prace s technickymi materialy — vlastnosti materialu, uziti v praxi, pracovni pomicky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani, jednoduché
2 b 2 b
pracovni operace a postupy, organizace prace, technologické postupy, technické nacrty, vykresy, technické informace, navody

2. Design a kontruovani — stavebnice, navod, ptedloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

3. Péstitelské prace — zakladni podminky péstovani, zelenina, okrasné rostliny, ovocné rostliny, 1é¢ivé rostliny, kofeni, chovatelstvi

4. Provoz a udrzba domacnosti — finance, provoz a udrzba domécnosti, elektronika domacnosti

5. Priprava pokrmi — kuchyné, potraviny, pfiprava pokrmu, tiprava stolu a stolovani

6. Svét prace — trh prace, volba profesni orientace, moznosti vzdélavani, zaméstnani, podnikéani

U¢ivo uvedené v ucebnich osnovéach je v ramci Skoly zdvazné. Zatazeni rozsifujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni
tfidy a individualni potieby zak.

Do vyuky jsou pribézné zafazovana prifezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Piinos téchto
prifezovych témat k rozvoji osobnosti Zaka je uplatiovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruhti:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a
sebeorganizace; Psychohygiena; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice; Moralni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢loveka k prostiedi
Medidlni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality; Prace v realizacnim tymu



Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se realizuje v 1. - 5. ro¢niku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 1 1 1 1 1

Vyuéovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se realizuje v 6. - 9. ro¢niku 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupei
Ro¢nik 6. 7. 8. 9. -
Pocet hodin 1 1 1 1 -

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Hodiny vyuc¢ovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti jsou vedeny v kmenovych téidach, odborné ucebné — dilny, ICT, $kolni cviéna kuchyn.
Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Béhem vyuky Pracovnich ¢innosti jsou zaklim nabizeny rozsifujici aktivity: soutéze, programy
podporujici zajem zaka o pracovni vychovu ( exkurze, tématické zajezdy, kratkodobé projekty apod.). K rozvijeni vztahu K pracovnim ¢innostem
napoméhaji i zdjmové utvary v ramci Skolniho klubu ( Tvofeni¢ko, Keramicky krouzek, spoluprace s jinymi organizacemi).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavanim Zzakl v pracovnich ¢innostech lze vyznamné ptispét k utvafeni a rozvoji klicovych kompetenci zakt. Ucitelé k tomu pouZivaji
nasledujici postupy, metody a formy prace:

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uéeni
Ucitel:
- na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni
- umoziuje zaktim ve vhodnych piipadech realizovat vlastni ndpady a naméty
- uci zaky chéapat vyznam prace pro zivot a uci je osvojovat zdkladni dovednosti a ndvyky z rtiznych pracovnich oblasti



uci zaky praktické osvojovani ¢innosti dle navodu, nacrtu a poznavani vyhod potizovani nacrtu pii nejriznéjsSich ¢innostech
podporuje vyuziti poznatkll z riznych vzdélavacich oblasti
uplatiuje individudlni ptistup k zakim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k ieSeni problémi

Uditel:

podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni, tymovou spolupraci a vytrvalost

uci zaky vyuzivat metody analyzy a brainstormingu

uci zaky tesit problémové situace, propojovat znalosti z vice vyu€ovacich predmétl a jejich vyuziti v praktickém Zivoté
uci zaky srozumitelné vyjadiovat sviij nazor, respektovat nazor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel:

diaslednou kontrolou podporuje u zaki dodrzovani pravidel stanovenych v tadu odbornych uceben, pouzivani pracovnich néstrojl, naradi
a pomucek

cilen¢ vyuziva piilezitosti k tomu, aby Zaci rozvijeli svou slovni zasobu v danych tématech, vedou diskusi nebo dialog a své nazory
opiraji o logické argumenty

nabizi zaklim moznost ptistupovani K pracovnim ¢innostem jako ke zptisobu dorozumivani

vyZzaduje prezentaci vysledkl Zakovy prace (1 skupinové) s vyuzitim komunikacnich dovednosti (zpracovavani referatl)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel:

organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdélili tlohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lend skupiny
organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipad¢, Ze zadany wkol Zaci rychle splni, nabidli svoji pomoc pomalej$imu spoluzakovi

uci ohleduplnému a uctivému jednani, umoziuje Zakovi zazit spéch

predklada dostate¢né mnozstvi piikladl pro vytvaieni potteby pohybovat se v ¢istém pracovnim prostiedi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské

Ucitel:

povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u 74kl zdjem o pracovni ¢innosti a snahu zlepSovat své vysledky
vede k spoluzodpovédnosti za ochranu Zivotniho prostiedi a spolupodileni se na ¢istoté okoli Skoly, v obci



- vede Kk respektovani osobnosti zaka a jeho prav, u¢i pracovat v pratelské atmosféie

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel:
- dislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu k praci samostatné i tymové, plnéni povinnosti a zavazkl v zivoté
- nabizi zakim dostatek situaci k vytvareni pozitivniho vztahu k pracovnim ¢innostem, vede k osvojeni pracovnich metod a technik
- vhodnou volbou tkoli riizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede Zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni tkolt
- doporucuje zakim vyuzivat rizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funk¢nosti, ochrany
zivotniho prostiedi a ochrany zdravi svého i zdravi ostatnich



1.stupen
Roc¢nik: prvni

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Z4k: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-1-1-01;02 | ¢ Seznami se s vlastnostmi riznych e Drobny material a jeho OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz
materiald, dokéaze je vyjmenovat vlastnosti poznavani
e Umi papir mackat, trhat, stifhat, Kreativita
vystiihovat, lepit, prekladat a skladat | ¢ Papir — rizné druhy papiru
e Dokaze navlékat, aranzovat, tfidit pfi
sbéru pfirodni material, stfihat textil a | ¢ Pfirodniny — sbirani, tfidéni
lepit
e Umi vytvorit jednoduchymi postupy | e Textil
ruzné predméty
e DodrZzuje zasady bezpecnosti prace a | e Prvni pomoc
umi oSetfit drobna poranéni .
e Bezpecnost pii praci a Hygiena
hygiena
KONSTRUKCNI CINNOSTI
CSP-1-2-01 e Zvlada elementarni dovednosti a e Stavebnice — sestavovani,
¢innosti pii préci se stavebnicemi montovani, demontovani,
uklid
PESTITELSKE PRACE
PC-1-3-01;02 |e Ui se pozorovat pfirodu e Zakladni podminky pro EV: Zakladni podminkly PRV:

e Provadi jednoduché péstitelské prace
e DokaZze se postarat o pokojové
rostliny

pestovani rostlin
e PécCe o pokojové rostliny —

zalévani, kypteni pidy,

Zivota
Ekosystémy
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Rostliny — louka,
les




otirdni listd |

PRIPRAVA POKRMU

CSP-1-4-01;02

e Dokéze piipravit tabuli pro
jednoduché stolovani

e 7na zakladni pravidla spravného

e Jednoduché uprava stolu

e Pravidla spravného stolovani,

VDO: Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat
Skola

stolovani a spolecenského chovani hygienicka pravidla

1.stupen
Rocnik: druhy
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI

) uCIvo,

74k: POZNAMKY

PRAC

E S DROBNYM MATERIALEM

CSP-2-1-01:02

e Umi vytvaret jednoduché prostorové

tvary z danych materialt

e Dokaze pracovat podle jednoduchého

slovniho navodu

e Procvicuje si jemnou motoriku, umi

navléct nit, ud¢lat uzel, Sit

e DodrZzuje zasady bezpecnosti prace a

umi oSetfit drobna poranéni

e Drobny material a jeho
vlastnosti

e Papir, karton — pracovni
pomucky a nastroje, sttihani,
lepeni, mackani, vystfihovani,
piekladani a skladani

¢ Piirodniny — sbirani, tfidéni,
navlékani, dotvarenti,
opracovavani

e Textil — stiihani, lepeni,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, pfedni steh

e Prvni pomoc

e Bezpecnost pii praci a
hygiena

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani
Kreativita

Hygiena




KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-2-2-01

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi
Umi si dat do poradku pracovni misto
Ovlada zakladni manipulaci —
spusténi pocitace, prace s mysi a
klavesnici

e Stavebnice — kontrukce, prace
montazni a demontézni

e Prvni seznameni s pocitacem-
manipulace s mysi a
klavesnici

PESTITELSKE PRACE

CSP-2-3-01:02

Provadi pozorovani ptirody, umi
zaznamenat a zhodnotit vysledky
pozorovani

Dokéze pecovat o nenarocné rostliny,
umi zasit semena

Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

Umi oSetfit podle danych zasad
pokojové rostliny

e Zékladni podminky pro
péstovani rostlin — ptda,
kypfeni, zalévani, seti

e Péce o pokojové rostliny —
zalévani, kypteni, hnojeni,
omyvani listt

EV: Zékladni podminkly
Zivota

Ekosystémy

Vztah ¢loveka k prostiedi

PRV: Louka, les-
rostliny, porost

PRIPRAVA POKRMU

CSP-2-4-01:02

Dokaze ptipravit tabuli pro
jednoduché stolovani

Zné zékladni pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
Dokaze vybrat, nakoupit potraviny a
pfipravit jednoduchy pokrm se
zasadami spravné vyzivy

e Jednoducha uprava stolu

e Pravidla spravného stolovani

e Pfiprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup
potravin, zasady spravné
VyZivy

VDO: Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat
Skola

VZ:

Hygiena, zasady
spravné
Zivotospravy




1.stupen
Roénik: treti

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-3-1-01;02 | ¢ Dokaze vytvorit jednoduchymi e Drobny material —vlastnosti OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz

postupy ruzné predméty z tradi¢nich i

netradi¢nich materialu

a predlohy

stfihat a lepit textil

Ui se predni a zadni steh

Umi vytvofit pfiméfenymi

Umi pracovat podle slovniho navodu

Dokéze navléknout jehlu, ud€lat uzel,

pracovnimi operacemi a postupy na
zéklad¢ své predstavivosti vyrobky

Z daného materialu

riznych materialt, funkce a
vyuziti pracovnich pomiicek a
nastrojti, pracovni postupy,
vyuziti tradic a lidovych
zvyki

e Papir a karton - pracovni
pomiucky a nastroje, stiihani,
lepeni, mackani, vystfihovani,
prekladani a skladani

e Pfirodniny— sbirani, tfidéni,
navlékani, dotvarenti,
opracovavani

o Textil stithéani, lepeni,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, predni steh

e Prvni pomoc

e Bezpecnost pii praci a
hygiena

poznavani
Kreativita

Hygiena

KONSTRUKTIVNI CINNOSTI

CSP-3-2-01

e Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi
e Umi si dat do potadku pracovni misto

e Stavebnice - kontrukce, prace
montazni a demontazni
e Préce s pocitaCem-




Ovlada zakladni manipulaci —
spusténi pocitace, prace s mysi a
klavesnici

manipulace s mysi a
klavesnici

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01:02

Provadi pozorovani ptirody, umi
zaznamenat a zhodnotit vysledky
pozorovani

Dokaze pecovat o nendrocné rostliny,
umi zasit semena, pozna 0sivo
Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti

Umi oSetfit podle danych zasad
pokojové rostliny

e Zakladni podminky pro
péstovani rostlin — ptda a jeji
zpracovani

e Péstovani ze semen
V mistnosti, pojem 0sivo

e P¢stovani a péce o pokojové
rostliny

EV: Zakladni podminkly
Zivota

Ekosystémy

Vztah ¢loveka k prostiedi

PRV:
Ekosystémy-les,
louka
Velikono¢ni oseni

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01:02

Dokaze ptipravit tabuli pro
jednoduché stolovani

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Zné zékladni pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
Dokaze vybrat, nakoupit potraviny a
pfipravit jednoduchy pokrm se
zasadami spravné vyzivy

Umi udrZovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch

e Jednoducha uprava stolu

e Pravidla spravného stolovani

e Zikladni vybaveni kuchyné

e Pfiprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup
potravin, zasady spravné
VYZivy

e Hygiena, uklid

VDO: Obc¢an, ob¢anska
spolecnost a stat
Skola

VMEGS: Evropa a svét nas
zajima

V<Z.

Hygiena, zasady
spravné
Zivotospravy




Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
zak :

1.Prace s drobnym materialem

CSP-3-1-01p  zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a pomiickami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materiala

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a predlohy

2.Konstrukéni ¢innosti
CSP-3-1-zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

3.Péstitelské prace
CSP-3-3-01p provadi pozorovani pirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-302  pecuje o nenarocné rostliny

4. Piiprava pokrmii
CSP-3-4-0lp upravi still pro jednoduche stolovani
CSP -3-4-02  chova se vhodné pfi stolovani



1.stupen
Rocnik: étvrty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICIH
UCIVO,
Z4k: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-4-1- e Dokaze vytvofit jednoduchymi e Drobny material —vlastnosti OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz
01;02;03;04 postupy riizné predméty z tradiénich i riznych materiald, funkce a | poznavani PR: Ekosystémy,

netradi¢nich materiala vyuziti pracovnich pomiicek a | Kreativita rostliny

Umi pracovat podle slovniho navodu nastrojti, pracovni postupy,

a predlohy, dovede vyfezavat, vyuziti tradic a lidovych Hygiena

dérovat, polepovat, tapetovat, vytvaii
prostorové konstrukce

Seznami se se zéklady aranZovani a
vyuZiti nerostl

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech

S riznym materidlem prvky lidovych
tradic

Zvladne zéklady prace s modelovaci
hmotou a voli vhodné pracovni
pomtucky, nastroje a nacini

Umi vytvofit pfiméfenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zaklade své predstavivosti vyrobky
Z dané¢ho materialu

UdrZuje potadek na pracovnim misté
a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

zvyki

e Papir a karton - pracovni
pomiucky a nastroje, stiihani,
lepeni, mackani, vystfihovani,
prekladani a skladani

e Pfirodniny— sbirani, tfidéni,
navlékani, dotvareni,
opracovavani

o Textil stithéani, lepeni,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, predni steh

e Modelovaci hmota-
poznavani vlastnosti
materialu, potfebné pomticky
a nastroje

e Prvni pomoc




Dokaze osettit drobna poranéni,
poskytnout prvni pomoc

e Bezpecnost pfi praci a

hygiena

KONSTRUKTIVNI CINNOSTI

CSP-4-2- Provadi pfi praci se stavebnicemi e Stavebnice - kontrukce, prace
01,;02;03 jednoduchou montaz a demontdz dle montazni a demontazni, prace
navodu, piedlohy, jednoduchého se stavebnicemi plosSnymi,
nacrtu kontruk¢énimi, prostorovymi
Umi si dat do poradku pracovni
misto, dodrzuje zasady hygieny a e Prace s navodem
bezpecnosti prace, umi poskytnout
prvni pomoc
Ovlada zakladni manipulaci s e Préce s pocitatem
pocitatem
PESTITELSKE PRACE
CSP-4-3- Provadi pozorovani piirody, umi e Zékladni podminky pro EV: Zakladni podminky Zivota | PRV:
01;02;03;04 zaznamenat a zhodnotit vysledky péstovani rostlin — pida a jeji | Ekosystémy Ekosystémy-les,
pozorovani zpracovani, vyziva, 0sivo Vztah ¢lovéka k prostiedi louka
DokaZze peCovat o nenarocné rostliny, Velikono¢ni oseni
umi zasit semena, zna rozdil mezi e Pé&stovani ze semen
setim a sazenim, znd mnoZeni rostlin V mistnosti, pojem 0sivo
odnoZemi a fizkovanim, pozna osivo
Dokaze zvolit podle druhu e Péstovani a péce o pokojové
péstitelskych ¢innosti spravné rostliny
pomiucky, nastroje a naradi
Umi oSetfit podle danych zasad e Rostliny jedovaté, rostliny
pokojové rostliny jako drogy, alergie
PRIPRAVA POKRMU
CSP-4-4- Dokaze piipravit tabuli pro e Jednoducha tiprava stolu VDO: Obcan, obcanska VZ.
01;02;03;04 jednoduché stolovani spole¢nost a stat Hygiena, zasady
Orientuje se v zakladnim vybaveni e Pravidla spravného stolovani | Skola spravné
kuchyné zivotospravy




e 7na zakladni pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

e Dokaze vybrat, nakoupit potraviny a
pfipravit jednoduchy pokrm se
zasadami spravné vyzivy

e Umi udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch

e Zakladni vybaveni kuchyné

e Pfiprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup
potravin, zasady spravné
VyZivy

e Hygiena, tklid

EGS: Evropa a svét nas zajima

1.stupen
Rocnik: paty
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICIH
UCIVO,
Zak: POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-5-1- e Dokaze vytvofit jednoduchymi e Drobny material —vlastnosti OSV: Rozvoj schopnosti VV: kolaz
01;02;03 postupy riizné piedméty z tradi¢nich i riznych materiald, funkce a | poznavani PR: Ekosystémy,
netradi¢nich materiald vyuziti pracovnich pomiicek a | Kreativita rostliny
e Umi pracovat podle slovniho navodu nastrojl, pracovni postupy,
a predlohy, dovede vyfezavat, vyuziti tradic a lidovych Hygiena

dérovat, polepovat, tapetovat, vytvari
prostorové konstrukce

e Seznami se se zdklady aranZovani a
vyuziti samorostil, opracovava je

zvyki

e Papir a karton - pracovni
pomiicky a nastroje, stiihani,
lepeni, mackani, vystfihovani,

e Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech

piekladani a skladani




S riznym materialem prvky lidovych
tradic

Zvladne zéklady prace s modelovaci
hmotou a voli vhodné pracovni
pomtucky, nastroje a nacini

Umi vytvofit pfimérenymi
pracovnimi operacemi a postupy na
zaklad¢ své predstavivosti vyrobky
Z dané¢ho materialu

Zvladne rizné druhy stehu — piedni,
zadni , ozdobny

Udrzuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

Dokaze osetfit drobna poranéni,
poskytnout prvni pomoc

Ptirodniny— sbirani, tfidéni,
navlékani, dotvarenti,
opracovavani

Textil stfihani, lepent,
navléknuti jehly, udélani uzlu
na niti, predni steh
Modelovaci hmota-
poznavani vlastnosti
materialu, potfebné pomicky
a nastroje

Prvni pomoc

Bezpecnost pfi praci a

hygiena

KONSTRUKTIVNI CINNOSTI

CSP-5-2- Provadi pfi praci se stavebnicemi e Stavebnice - kontrukce, prace
01,02;03 jednoduchou montaz a demontaz dle montaZni a demontazni, prace

navodu, pfedlohy, jednoduchého se stavebnicemi ploSnymi,

nacrtu kontrukénimi, prostorovymi

Umi si dat do potadku pracovni

misto, dodrZuje zasady hygieny a e Prace s navodem

bezpecnosti prace, umi poskytnout

prvni pomoc

Ovlada zakladni manipulaci s e Prace s pocitacem

pocitaCem

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3- Provadi pozorovani ptirody, umi e Zakladni podminky pro EV: Zakladni podminky Zivota | PRV:
01;02;03;04 zaznamenat a zhodnotit vysledky péstovani rostlin — piida a jeji | Ekosystémy Ekosystémy-les,

pozorovani

zpracovani, vyziva, 0sivo

Vztah ¢lovéka k prostiedi

louka




Dokaze peCovat o nendrocné rostliny,
umi zasit semena, zna rozdil mezi
setim a sazenim, zna mnozeni rostlin
odnoZemi a fizkovanim, pozna osivo
Dokéze zvolit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a naradi

Umi oSetfit podle danych zasad
pokojové rostliny

e Péstovani ze semen
V mistnosti, pojem 0sivo

e P¢stovani a péce o pokojové
rostliny

e Rostliny jedovatg, rostliny
jako drogy, alergie

Velikonoé¢ni oseni

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-
01;02;03;04

Dokaze pripravit tabuli pro
jednoduché stolovani

Orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyné

Zné zékladni pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

Dokaze vybrat, nakoupit potraviny a
pfipravit jednoduchy pokrm se
zasadami spravné vyzivy

Umi udrzovat potfadek a Cistotu
pracovnich ploch

e Jednoducha uprava stolu
¢ Pravidla spravného stolovani
e Zikladni vybaveni kuchyné

e Technika v kuchyni — historie
a vyznam

e Pfiprava jednoduchého
pokrmu — vybér, nakup,
skladovani potravin, zasady
spravné vyzivy

e Hygiena, uklid

VDO: Obcan, obcanska
spolecnost a stat
Skola

VMEGS: Evropa a svét nas
zajima

VZ:

Hygiena, zasady
spravneé
Zivotospravy




Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
zak :

1.Prace s drobnym materialem

CSP-5-1-01p vytvéii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvofivych &innostech s riznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a naéini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-05p udrzuje poiadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

2.Konstrukéni ¢innosti

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03p udrzuje poiadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
urazu, uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky

3.Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a na&ini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu na zahradé

4.Piiprava pokrmii

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyng&

CSP-5-4-02 ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03  dodrzuje pravidla spravného stolovéni a spoleéenského chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04 dodrzuje poiadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pti Girazu
Vv kuchyni uplatiiuje zadsady spravné vyzivy



2.stupen
Roc¢nik: Sesty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
CSP-6-1- ¢ Provadi jednoduché prace s e Vlastnosti materiald a uziti OSV: Rozvoj schopnosti Préce se dfevem,
01;02;03;04; technickymi materialy a dodrzuje vV praktickém Zivoté poznavani kovem, plasty
05 technologickou kazen e Pracovni pomiicky, nafadi a Kreativita
e Resi jednoduché technické ukoly nastroje pro ruéni opracovani | Seberegulace a sebeorganizace
s vhodnym vybérem materiald, e Jednoduché pracovni operace | Mezilidské vztahy
pracovnich nastroju a naradi a postupy Komunikace _
e Organizuje a planuje svoji pracovni | e Technické nacrty a vykresy Kooperace a kompetice
¢innost e Prace s pocitatem .
e Uziva technickou dokumentaci, e Bezpecnost pii praci Hygiena
dokaze si piipravit jednoduchy nacrt | ¢ Hygiena pracovniho prostredi
vyrobku e Udrzovani poradku
e Zachdazi s pocitatem uZivatelskym pracovniho mista
zpusobem
e Dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy
DESIGN A KOSTRUOVANI
CSP-6-2- e Sestavi podle navodu, naértu, planu, | e Stavebnice — konstrukéni, EV: Lidské aktivity a
01;02;03;04 jednoduchého programu dany model elektrotechnické, problémy Zivotniho prostfedi

Dokéaze navrhnout a sestavit

jednoduché konstrukéni prvky, overi

a porovna jejich funk¢nost, nosnost,
stabilitu aj.

elektronické, sestavovani
modeld, tvorba kontruk¢nich
prvkl, montaz a demontéz

e Navod, pfedloha, nacrt, plan,

Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani




e Provadi montdz, demontaz schéma Kreativita

jednoduchych pfedméti a zafizeni Seberegulace a sebeorganizace
e Dodrzuje zasady bezpeénosti a Mezilidské vztahy

hygieny prace a bezpe¢nostni Komunikace

predpisy Kooperace a kompetice
e Udrzuje své pracovni misto v

potradku

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
7ak :

1.Prace s technickymi material

CSP-6-1-01p ziska zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech, provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kézen

CSP-6-1-02  fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vyb&rem materiald, pracovnich postupech a navodech

CSP-6-1-03p organizuje svoji pracovni &innost

CSP-6-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

CSP-6-1-05  dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady bezpeénosti a ochrany pfi praci s nastroji a natadim; poskytne
prvni pomoc pii Urazu, rozliSuje rizné druhy materiald a zna jejich vlastnosti

2.Desing a konstruovani

CSP-6-2-01p sestavi podle navodu, naértu, planu dany model

CSP-6-2-03p ovlada montaz a demontaZ jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych predméti a zafizeni
CSP-6-2-04  dodrzuje zasady bezpegnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy; poskytuje prvni pomoc pii irazu




2.stupen
Roc¢nik: sedmy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Z4k: POZNAMKY
PRIPRAVA POKRMU
CSP-7-5- e Umi pouzivat zakladni kuchynsky e Kuchyné — zakladni vybaveni, | OSV: Rozvoj schopnosti Pfesnidavky,
01;02;03;04 inventa a bezpe¢né obsluhuje udrzovani potfadku a Cistoty, | poznavani piedkrmy,
zékladni spotfebice bezpetnost a hygiena provozu | Kreativita piilohy,
e Potraviny — vybér, nakup, Seberegulace a sebeorganizace | moucniky, krémy,
e Dokéaze pripravit jednoduché pokrmy skladovani, skupiny potravin, | Mezilidské vztahy zalivky
studené kuchyné sestavovani jidelni¢ku, zasady | Komunikace

e Zna zékladni zpiisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi ptipravé
pokrm1l a napoji

e DodrZuje zakladni principy stolovani,
spoleCenského chovani a obsluhy u
stolu a ve spole¢nosti

e Udrzuje pracovni misto v poradku,
Cistoté

e Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace a bezpecnostni
predpisy, dokaze poskytnout prvni
pomoc

spravné vyzivy

e Ptiprava pokrmi — Gprava za
studena, zdkladni zplisoby
tepelné upravy, zakladni
postupy pii pfipravé pokrmt a
napojl

e Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v roding,
zdobné prvky a kvétiny na
stole

e Hygiena, prvni pomoc

e Bezpecnost pii praci

Kooperace a kompetice
Hygiena
EV: Lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Zasady zdravé
VyZivy

F:

DodrZzovani zésad
prace

s elektrospotiebic
i

M: vypocet
jednotlivych
davek materialu
pfi vafeni




Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
zak :

1.Priprava pokrmi

CSP-7-5-01  pouziva zakladni kuchyiisky inventaf a bezpené obsluhuje zakladni potiebice
CSP-7-5-02p ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-7-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovéani a obsluhy u stolu

CSP-7-5-04  dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni



2.stupen
Roc¢nik: osmy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvVO,
Zak: POZNAMKY
PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI
CSP-8-3- e Umi zvolit vhodné pracovni postupy | ¢ Zakladni podminky pro EV: Lidsk¢ aktivity a Roz3ifujici ucivo:
01;02;03; pfi péstovani vybranych rostlin péstovani — pida a jeji problémy zivotniho prostfedi | Podle podminek
04;05 e Dokaze péstovat a vyuzivat rostliny zpracovani, vyziva rostlin, Vztah ¢lovéka k prostiedi pestitelsky pokus
pro vyzdobu ochrana rostlin a pady Ekosystémy Kazdy zak béhem
e Umi pouzivat vhodné pracovni e Zelenina — osivo, sadba, Zakladni podminky Zivota Skolni dochazky

pomucky a provadi jejich udrzbu

e Prokéze zékladni znalosti chovu
drobnych zvifat a ovlada zasady
bezpecneho kontaktu se zvifaty

e Dodrzuje technologickou kazen,
zéasady bezpecnosti a hygieny prace,
poskytne prvni pomoc pii Grazu
zpusobeného zvitaty

vypéstky, podminky a zésady
péstovani, péstovani
vybranych druht zeleniny

e Okrasné rostliny — druhy
ovocnych rostlin, zptisob
pestovani, uskladnéni a
zpracovani

e LéCivé rostliny a koreni —
péstovani vybrané rostliny,
rostliny a zdravi ¢lovéka,
1é¢ivé ucinky rostlin, rostliny
jedovate, rostliny jako drogy
a jejich zneuzivani, alergie

e Chovatelstvi-chov zvitat
V domécnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpecnost
chovu, kontakt se zndmymi a
neznamymi zvifaty

zasadi jeden ket
nebo stromek

Chov akvarijnich,
terarijnich
exotickych
zivocicht

Podminky pro
chov, hygiena a
bezpecnost chovu




SVET PRACE

CSP-8-6- e Orientuje se v pracovnich ¢innostech Trh prace — povolani lidi, OSV: Rozvoj schopnosti Technologie a
01;02; vybranych profesi druhy pracovist, pracovnich | poznavani systémy:

e Dokaze posoudit své moznosti pfi prostiedkil, charakter a druhy | Kreativita Strojirenstvi,
rozhodovani o volbé povolani a pracovnich ¢innosti Seberegulace a sebeorganizace | stavebnictvi,
profesni piipravy PoZadavky kvalifikaéni, Mezilidské vztahy zem&delstvi,

zdravotni a osobnostni, Komunikace telekomunikace,
rovnost pfileZitosti na trhu Kooperace a kompetice doprava

e DokaZze si sdm vyhledat informace
pro volbu povolani, umi pracovat
S profesnimi informacemi a vyuziva
poradenské sluzby (PPP aj.) a
digitalni technologii

Volba profesni orientace-
zakladni principy,
sebepoznavani, osobni z4jmy
a cile, vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, informace pro
volbu povolani, vyuziti
poradenskych sluzeb

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak :

1.Péstitelské prace, chovatelstvi
voli vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin
péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva vybranych rostlin
pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich udrzbu
prokdze zakladni znalosti chovu drobnych zvitat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zviraty
dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu zplisobeném zviraty a pii

CSP-8-3-01
CSP-8-3-02p
CSP-8-3-03
CSP-8-3-04
CSP-8-3-05p

2. Svét prace
CSP-8-8-01p
CSP-8-8-02p

styku s jedovatymi rostlinami

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich Skolach
posoudi své moZnosti v oblasti profesionalni, pfipadn¢ pracovni orientace piihlédnutim k potiebam béZzného zivota




2.Stupen
Rocnik: devaty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
SVET PRACE
CSP-9-8-03;04 | ¢ Umi vyuzit profesni informace a e Moznosti vzd&lavani — naplii | OSV: Rozvoj schopnosti Vyhotoveni

poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

ucebnich a studijnich obor,
pfijimaci fizeni, poradenské
sluzby

e Zaméstnani - pracovni
prilezitosti v obci, regionu,
zpusoby hledani zaméstnani,

poznavani

Kreativita

Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice

funk¢éniho modelu
Z vybrané oblasti,
pfedvedeni a
hodnoceni

z hlediska kvality

psani zivotopisu, pohovor u Vyhotoveni
e Umi prokazat v modelovych zaméstnavatele, ufady prace, makety objektu,
situacich schopnost prezentace své prava a povinnosti systému aj.
osoby pfi vstupu na trh prace zaméstnancl a
zameéstnavatelll
e Podnikani — druhy a struktura
organizaci, nej¢astéjs$i forma
podnikéni, drobné a soukromé
podnikani
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
CSP-9-4- e Provadi jednoduché operace e Finance, provoz a udrzba Ukéazky:
01;02;03;04 platebniho styku a domaciho domacnosti —rozpodet, Prace
ucetnictvi piijmy, vydaje, platby, zamecCnicke,
e Ovlada jednoduché pracovni postupy uspory, hotovostni a instalatérské,
pfi zakladnich ¢innostech bezhotovostni platebni styk, zednické,
vV domacnosti a orientuje Se ekonomika domécnosti malifské,




v navodech k obsluze b&znych e Udrzba - odévi a textilii, elektrikaiské

domacich spotiebict uklid domacnosti, postupy,
e Dokaze spravné zachazet prostiedky a jejich dopad na
s pomuckami, nastroji, nafadim a zivotni prostiedi, odpad a F, CH
zafizenim vcetné Udrzby, provadi jeho ekologicka likvidace,
drobnou domaci udrzbu spotfebi¢e v domacnosti
e Dodrzuje zakladni hygienicka a e Elektronika v domacnosti —
bezpec¢nostni pravidla a predpisy elektricka instalace, elektrické

spottebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti, ochrana,
udrzba, bezpec¢nost a
ekonomika provozu,
nebezpeci urazu elektrickym
proudem

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
zak :

1. Svét prace

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani; byl seznamen s pravy a povinnostmi
zaméstnancll a zaméstnavateld; byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé netispésného hledani zaméstnani

2.Provoz a udrzba domacnosti

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich &innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze b&znych
domacich spotiebict

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou doméci udrzbu, pouziva vhodné prosttedky pii praci
vV domécnosti

CSP-9-4-07p dodrzuje zakladni hygienické a bezpe&nostni pravidla a ptedpisy a poskytne prvni pomoc,pii trazu elektrickym proudem nebo
chemikalii







