Clovék a zdravi

predmét: Télesnd vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je koncipovéana na chapani vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody, je utvafena a ovliviiovana
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovéni, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka aj.
Vymezuje zdravi jako zakladni pfedpoklad pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se prioritou zakladniho
vzdélavani rozvoje a ochrany zdravi — poznavani sami sebe jako zivé bytosti, pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence, hloubku
nemoci spojenych s nemoci ¢i poskozenim zdravi.

Vychova ke zdravi je soucasti pfedmétu télesna vychova.

Podminkou uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakiti vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych
dovednosti, zptsobti jednani a rozhodovani. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem.

1.a 2. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. a 2. stupni zékladniho vzdélavani predmét télesna vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu, vede ke zvySovani télesné
zdatnosti a spravnému drZeni téla, uci zaky ziskéavat pocit nutnosti pravidelného cvi€eni, jako souc¢asti spravného Zivotniho stylu, nauc¢i je umeét
se pfipravit na sportovni vykony.

V nemalé mife se podili na zvySovani psychické odolnosti vii¢i negativnim vliviim okoli a posilovani charakterovych vlastnosti (zodpovédnost,
spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podiidit kolektivu aj.), podporuje prostorovou orientaci, schopnost
spravného a rychlého rozhodovani, vstépuje dalezité hygienické zasady, stravovaci, pracovni a zdravotné preventivni navyky (dovednost odmitat
Skodlivé latky), u¢i aktivné rozvijet a chranit zdravi, ziskavat potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i jinych.

Vénuje patfi€nou pozornost bezpecnosti pii vyuce TV (nacviCovani vhodné a spravné dopomoci a zachrany pfi cvi¢eni) a uci se zasady prvni
pomoci a €elit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich a mimotadnych situacich.



Ucivo je rozdéleno do 3 tématickych okruhii:
1. Cinnosti ovliviujici zdravi :
1. stupen - vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zaméiené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
2. stupen — vyznam pohybu pro zdravi, zdravotn¢ orientovana zdatnost, prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci,
hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

2. Cinnost ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti:
1. stupen - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zdklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v ptirod¢, plavani, lyzovani, brusleni, dalsi pohybové ¢innosti
2. stupeii - pohybové hry, gymnastika, estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem, tpoly, atletika, sportovni hry,
turistika a pobyt v ptirod¢, plavani, lyZovani, snowboarding, brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni:
1. stupeni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti,
meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
2. stupen - komunikace v TV, organizace prostoru a pohybovych ¢innosti, historie a sou¢asnost sportu, pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti riznych ¢innostech

Zakladni a dalezitou metodou, ktera slouzi k plnéni cilti a ukolt je HRA.

Uc€ivo uvedené v u€ebnich osnovach je v ramci Skoly zdvazné. Zatrazeni rozsitujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni
tfidy a individualni potteby zakd.

Do vyuky jsou prubézné zafazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Ptinos téchto
prafezovych témat k rozvoji osobnosti zéka je uplatiiovan pritbézné pomoci nasledujicich tematickych okruht:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Kreativita; Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace a
sebeorganizace; Psychohygiena; Mezilidské vztahy; Komunikace; Kooperace a kompetice; Moralni rozvoj

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nds zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality; Prace v realiza¢nim tymu



Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Télesna vychova se realizuje v 1. - 5. ro¢niku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roc¢nik 1. 2. 3. 4, 5.
Pocet hodin 2 2 2 2 2

Vyuéovaci predmét Télesna vychova se realizuje v 6. - 9. ro¢niku 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupei
Ro¢nik 6. 7. 8. 9. -
Pocet hodin 3 3 2 2 -

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Hodiny vyucovaciho pfedmétu té€lesna vychova jsou vedeny v prostorach jim urcenych a je nutno je kontrolovat vzdy pied pouzitim:

a) télocvi¢na, sportovni hala

b) S$kolni hFisté, terén

Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut. Dale jsou hodiny télesné vychovy realizovany formou projektového ¢i zajmového vyucovani —
Skola v ptirodé&, plavani, lyZatsky vycvikovy kurz , teambuildingové aktivity.

Rozsitujici hodiny télesné vychovy jsou uskutectiovany v ramci — volitelnych piredmét, krouzkd a mimoskolnich aktivit — spoluprace se
sportovnimi oddily.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavanim zaka v té€lesné vychove lze vyznamné piispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakt. Ucitelé k tomu pouzivaji nasledujici
postupy, metody a formy prace:



Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uéeni

Uditel:

na praktickych piikladech vysvétluje smysl a cil u¢eni, poznavat vlastni pohybové schopnosti a koordina¢ni predpoklady

umoznuje zakiim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty

uc¢i zéky chéapat vyznam pohybu pro zdravi a systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické kondice, planovat, organizovat a
vyhodnocovat ¢innost

vede zaky k uvédomovani si rovnovahy mezi télesnou kondici a psychikou

podporuje vyuziti poznatkll z riznych vzdélavacich oblasti

uplatiiuje individualni ptistup k zakim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problémi

Ucitel:

podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni ( vhodna taktika v individualnich a kolektivnich sportech aj.)
uci zaky tesit problémové situace, propojovat znalosti z vice vyu€ovacich predmétl a jejich vyuziti v praktickém zivoté
uci zaky srozumitelné vyjadiovat svilj nazor, respektovat nazor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel:

duslednou kontrolou podporuje u zakti dodrzovani pravidel stanovenych v fadu sportovist’

cilen¢€ vyuziva prilezitosti k tomu, aby Z4ci rozvijeli svou slovni zasobu v danych tématech

vede zaky ke srozumitelné formulaci svych mysSlenek a nazord, poslouchani a respektovani pokyni pedagogického pracovnika,
vedouciho druzstva a;.

vyzaduje prezentaci vysledki zédkovy prace ( i1 skupinové) s vyuzitim komunikac¢nich dovednosti (zpracovavani tabulek, potizovani
zaznami ze sportovnich aktivit atd.)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel:

organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozd¢lili ulohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lend skupiny
organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipadé€, Ze zadany wkol Zaci rychle splni, nabidli svoji pomoc pomalej$imu spoluzakovi
uc¢i ohleduplnému a uctivému jednani, sebepoznavani, seberegulaci a sebeorganizaci, psychohygiené ( pozitivni ladéni, predchazeni

r~vr

stresiim, hledani pomoci pii potizich aj.)



Strategie vedouci k rozvoji kompetence obc¢anské
Ucitel:
- povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u zakl zéjem o télesnou vychovu a snahu zlepsovat své vysledky
- vede zaky k dodrzovani a respektovani bezpecnosti pii pohybovych aktivitich a hygieny
- respektovani narodni, kulturni a historické tradice, podporovani a prezentovani myslenek olympijského hnuti
- vede k chapani zakladnich spolec¢enskych zakonl a norem, dodrzovani pravidel fair play, uvédomovani si prav a povinnosti ve $kole i
mimo Skolu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel:
- dikladnym procvi¢ovanim a dislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu ke sportu, plnéni povinnosti a zavazkt v zivoté, v praci
( samostatné i tymove)
- vede zaky ke spravnému a bezpe¢nému hledani moznych rizik spojenych se sportem a snaha o jejich minimalizaci
- vhodnou volbou kol rizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni tkola
- doporucuje zakiim vyuzivat rizné zdroje informaci a ué¢i je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funkcnosti, ochrany
zivotniho prostiedi a ochrany zdravi svého i zdravi ostatnich



1.stupen
Roc¢nik: prvni

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJi ZDRAVI
TV-1-1-01;04 | ¢ Umi vysvétlit, pro¢ je pohyb dilezity | e Bezpecnost pii pohybovych OSV: Rozvoj schopnosti Rozsifujici uéivo-

pro zdravi

e Respektuje bezpecnost, dodrzovanim
pravidel dokaze predchazet tiraziim,
umi oSetfit drobna poranéni a
piivolat pomoc

e Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti

e Uplatiuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e Respektuje a reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

aktivitach — sezndmeni
S prostory télocvicny, haly,
hriste

e Hygiena TV —istota téla,
Vhodné obleceni, spravna
obuv pro télovychovné
aktivity

e Udrzovani Cistoty a potadku
Vv prostiedi TV

e Zdravotné zamé&fené aktivity
— spravné drzeni téla

e Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim

e Pfiprava organismu a rozvoj
riznych forem pohybovych
aktivit

e Zasady bezpecného pouzivani
naradi a nacini

e Prvni pomoc

e Pravidla fair play

poznavani
Psychohygiena

OosV:

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj

muze byt vyuzito
ucivo dalsi
vzdélavaci etapy
prizptisobené
urovni a zajmim
zakt




CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-1-1-02;03

Postupné ovlada zpeviovani a
uvoliiovani téla a jeho ¢asti, snazi se
o presné provadéni pohybtl, osvojuje
si pohybové dovednosti

Zvlada prvky zakladnich atletickych
disciplin, usiluje o zlepSeni vykonu,
fyzické zdatnosti

Dokaze zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti, upeviluje charakterové
vlastnosti a reaguje na pokyny

Kk odstranéni chyb

U¢i se ovladat zakladni ¢innosti

S mi¢em (drzeni chytani, hazeni), umi
ptihravky na misté i v pohybu,
jednoduché herni systémy

Cvici individualné, ve dvojici,
V tymu

Orientuje se ve znamém a nezndmém
prostiedi a terénu

e Zaklady gymnastiky —

pripravna cviceni (
rozcvicky, koordinace
pohyb, cviceni v raznych
polohach, tchopy), akrobacie
( prevaly, kolébky, sed
sktizmo, kotoul a jeho
variace, stoj s oporou o
lopatky a zalokti, cvi¢eni na
naradi ( lavicky, Splh o tyc¢i),
cvic¢eni rovnovahy( stoj a
poskoky na jedné noze, chlize
po kladince, lavicce
S riznymi predméty aj.)
Rytmické a kondi¢ni forma
cvi¢eni pro déti — stiidani
chiize a b¢hu, cval, rytmizace
jednoduchych pohybt
Atletika — beh (stiidavy
S chiizi, terénem, vytrvalostni,
Stafetovy, rychly béh, béh
ptes prekazky), skok (
Z mista, pfes piekazku, do
dalky s rozbéhem), hod (horni
oblouk, prava, leva ruka,
hazeni na cil, kutaleni mic¢a
aj.), drobné hry ( spojené
S béhem, hazenim, poskoky,
pro uklidnéni a relaxaci,
pravidla mi¢ovych her)

EV:
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OSV: Komunikace

MV: Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality;
Prace v realiza¢nim tymu

Rozsitujici ucivo:
Jizda na
koleckovych
bruslich




e Umi si nasadit a zavazat brusle,

dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybu na bruslich, umi oSetfit
drobnd zranéni

Ziaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em,
spoluprace ve hie, pripravné
hry, herni ¢innosti jednotlivce
Turistika - pohyb a orientace
V terénu, zvladani ptirodnich
piekazek, elementarni
ochrana pfirody, dovednosti
spojené s tabofenim, chovani
Vv dopravnich prosttedcich
Brusleni — chiize na bruslich,
prapravna cviceni( jizda na
jedné brusli,, skluz, diepy,
vyskoky, jizda, pfednozovéni,
Zastaveni, zataceni, jizda na

rychlost)

CINNOSTI

PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-1-1-05

¢ Vhodné reaguje na pokyny a gesta,
provadi zakladni pohybové ¢innosti
dle pokynti pedagogického
pracovnika, vedouciho druzstva

e Zvlada zékladni postoje

e SoutéZi a jedna v duchu fair play

Komunikace v TV — povely,
signaly, gesta, kolektivni
nastupy

Organizace Tv — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti
- zndmé 1 nezndmé prostiedi
Zasady chovani

Pravidla pohybovych ¢innosti

EV:
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OSV: Komunikace

MV: Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality;
Prace v realiza¢nim tymu

Dalsi vhodné
naméty reagujici
na mistni,
regionalni a Sirsi
déniv TV a
sportu




1.stupen

Ro¢nik: druhy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJI ZDRAVI
TV-2-1-01;04 | ¢ Umi vysvétlit, pro¢ je pohyb dilezity | e Bezpecnost pii pohybovych OSV: Rozvoj schopnosti Rozsifujici uéivo-

pro zdravi

e Respektuje bezpecnost, dodrzovanim
pravidel dokéze predchazet Graziim,
umi osetiit drobna poranéni a
ptivolat pomoc

e Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti

e Uplatiiuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e Respektuje a reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

aktivitaich — seznameni

S prostory télocvicny, haly,
hiiste

Hygiena TV —istota téla,
vhodné obleceni, spravna
obuv pro télovychovné
aktivity

UdrZovani Cistoty a potfadku
Vv prostiedi TV

Zdravotné zaméfené aktivity
— spravné drzeni téla
Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim

Ptiprava organismu a rozvoj
ruznych forem pohybovych
aktivit

Zasady bezpecného pouzivani
naradi a nacini

Prvni pomoc

Pravidla fair play

poznavani
Psychohygiena

rrrrr

vztahy

muze byt vyuzito
ucivo dalsi
vzdélavaci etapy
pfizptisobené
urovni a zajmim
zakt




CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-2-1-02;03

Postupné ovlada zpeviovani a
uvoliiovani téla a jeho ¢asti, snazi se
o presné provadéni pohybtl, osvojuje
si pohybové dovednosti

Zvlada prvky zékladnich atletickych
disciplin, usiluje o zlepSeni vykonu,
fyzické zdatnosti

Dokaze zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti, upeviiuje charakterové
vlastnosti a reaguje na pokyny

Kk odstranéni chyb

U¢i se ovladat zakladni ¢innosti

s micem (drZeni chytani, hdzeni), umi
ptihravky na misté i v pohybu,
jednoduché herni systémy

Cvici individualné, ve dvojici,

V tymu

Orientuje se ve zndmém a nezndmém
prostfedi a terénu

Zvlada jeden plavecky styl, uplatiiuje
a dodrzuje zésady bezpecnosti a
hygieny pfi plavani, umi zéklady
prvni pomoci pfi pomoci tonoucimu

o Zaklady gymnastiky —

pripravna cviceni (
rozcvicky, koordinace
pohyb, cviceni v raznych
polohach, tchopy), akrobacie
( prevaly, kolébky, sed
skiizmo, kotoul a jeho
variace, stoj s oporou o
lopatky a zalokti, cvi¢eni na
naradi ( lavicky, Splh o tyc¢i),
cvic¢eni rovnovahy( stoj a
poskoky na jedné noze, chtize
po kladince, lavicce

S riznymi predméty aj.),
drobné hry ( spojené s béhem,
hazenim, poskoky, pro
uklidnéni a relaxaci, pravidla
micovych her)

Rytmické a kondi¢ni forma
cvi¢eni pro déti — stiidani
chiize a b¢hu, cval, rytmizace
jednoduchych pohybt
Atletika — beh (stiidavy

S chiizi, terénem, vytrvalostni,
Stafetovy, rychly béh, béh
ptes prekazky), skok (

Z mista, ptes prekazku, do
dalky s rozbéhem), hod (horni
oblouk, prava, leva ruka,
hazeni na cil, kutaleni mi¢a

3j.)

MKYV -lidské vztahy, princip
socialniho smiru a solidarity

OosV:

Seberegulace a sebeorganizece
Sebepoznani a sebepojeti
Kooperace a kompetice

Dalsi vhodné
nameéty reagujici
na mistni,
regionalni a Sirsi
déniv TV a
sportu

RozSifujici ucivo:
Jizda na
koleckovych
bruslich




e Umi si nasadit a zavazat brusle,

dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybu na bruslich, umi osetfit
drobnd zranéni

e Zaklady sportovnich her —

manipulace s mi¢em,
spoluprace ve hie, pripravné
hry, herni ¢innosti jednotlivce

e Turistika - pohyb a orientace

V terénu, zvladani ptirodnich
piekazek, elementarni
ochrana pfirody, dovednosti
spojené s tabofenim, chovani
Vv dopravnich prosttedcich

e Plavani — adaptace na vodni

prostiedi, zékladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky
zpusob, prvky zachrany
pomoci tonoucimu

e Brusleni — chiize na bruslich,
prapravna cviceni —
koleckové brusle

Startovni skok,
plavani pod
hladinou,
Stafetové plavani

Rozsitujici ucivo:
Brusleni v ramci
moznosti

CINNOSTI

PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-2-1-05

e Vhodné reaguje na pokyny a gesta,
provadi zakladni pohybové ¢innosti
dle pokynti pedagogického
pracovnika, vedouciho druzstva

e Zvlada zékladni postoje

e Sout¢zi a jedna v duchu fair play

e Komunikace v TV — povely,
signaly, gesta, kolektivni
nastupy

e Organizace Tv — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti
- zndm¢é 1 nezndmé prostiedi

e Zasady chovani

e Priipravna, relaxacni,
kondi¢ni, vyrovnavaci a jina
cviceni

EV:
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

OSV: Komunikace

MV: Interpretace vztahu
medialnich sd¢leni a reality;
Prace v realizaénim tymu




1.stupen

Roc¢nik: treti

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP 2V ROZSIRUJICI
UCIVvO,
Z4k: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJI ZDRAVI
TV-3-1-01;04 | ¢ Umi vysvétlit, proc je pohyb dilezity | e Bezpetnost pii pohybovych | VDO —vychova Roz8ifujici u€ivo-

pro zdravi

e Respektuje bezpecnost, dodrzovanim
pravidel dokaze predchazet tiraziim,
umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

e Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti

e Uplatiuje zasady hygieny a
bezpecnosti pi1 pohybovych
¢innostech

e Respektuje a reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

aktivitach — sezndmeni
S prostory télocvicny, haly,
hriste

e Hygiena TV —istota téla,
vhodné obleceni, spravna
obuv pro télovychovné
aktivity

e Udrzovani Cistoty a poradku
Vv prostiedi TV

e Zdravotné zamé&fené aktivity
— spravné drzeni téla

e Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim

e Pfiprava organismu a rozvoj
riznych forem pohybovych
aktivit

e Zasady bezpecného pouzivani
naradi a nacCini

demokratického obc¢ana
V ramci tiidniho kolektivu

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani
Psychohygiena

/////

vztahy

mize byt vyuzito
ucivo dalsi
vzdélavaci etapy
prizptisobené
urovni a zajmim
zaki




e Prvni pomoc
e Pravidla fair play

CINNOST OVLIVNU

JiCl UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-3-1-02;03

Postupné ovlada zpeviovani a
uvoliiovani téla a jeho ¢asti, snazi se
o presné provadéni pohybtl, osvojuje
si pohybové dovednosti

Zvlada prvky zékladnich atletickych
disciplin, usiluje o zlepSeni vykonu,
fyzické zdatnosti

Dokaze zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti, upevituje charakterové
vlastnosti a reaguje na pokyny

Kk odstranéni chyb

Uci se ovladat zakladni ¢innosti

s micem (drzeni chytani, hdzeni), umi
ptihravky na misté i v pohybu,
jednoduché herni systémy

Uplatiiuje herni dovednosti v utkédni a
zvlada a rozviji zdravou soutéZivost

Umi se fidit danymi hernimi pravidly
a pravidly fair play

Cvici individualné, ve dvojici,
V tymu

o Zaklady gymnastiky —
prupravna cviceni (
rozcvicky, koordinace
pohyb, cviceni v riznych
polohach, uchopy), akrobacie
( prevaly, kolébky, sed
sktizmo, kotoul a jeho
variace, stoj s oporou o
lopatky a zalokti, cvi¢eni na
naradi ( lavicky, Splh o tyc¢i),
cvic¢eni rovnovahy( stoj a
poskoky na jedné noze, chlize
po kladince, lavicce
S rliznymi predméty aj.),
drobné hry ( spojené s béhem,
hazenim, poskoky, pro
uklidnéni a relaxaci, pravidla
micovych her)

¢ Rytmické a kondi¢ni forma
cvi¢eni pro déti — stiidani
chiize a b¢hu, cval, rytmizace
jednoduchych pohybt

o Atletika — béh (stiidavy
S chiizi, terénem, vytrvalostni,
Stafetovy, rychly béh, béh
ptes prekazky), skok (

OosV:

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
Morélni rozvoj

Dalsi vhodné
nameéty reagujici
na mistni,
regiondlni a Sirsi
dénivTV a
sportu




¢ Orientuje se ve znamém a neznamém

prostiedi a terénu, v okoli skoly

Dokéze se orientovat v terénu podle
turistickych znacek

Zvlada jeden plavecky styl, uplatituje
a dodrzuje zésady bezpec¢nosti a
hygieny pfi plavani, umi zéklady
prvni pomoci pii pomoci tonoucimu

Umi si nasadit a zavazat brusle,
dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybu na bruslich, umi oSetfit

drobna zranéni

Z mista, ptes prekazku, do
dalky s rozbéhem), hod (horni
oblouk, prava, leva ruka,
hazeni na cil, kutdleni mich
3j.)

e Zaklady sportovnich her —
manipulace s micem,
spoluprace ve hie, prapravné
hry, herni ¢innosti jednotlivce

e Turistika - pohyb a orientace
Vv terénu, zvladani ptirodnich
prekazek, technika chtize se
Zat€zi, elementarni ochrana
ptirody, dovednosti spojené
s taborenim, chovani
Vv dopravnich prosttedcich

e Plavani — adaptace na vodni
prostiedi, zékladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky
zpusob, soutézeni, prvky
zachrany pomoci tonoucimu

e Brusleni — chiize na bruslich,
pripravna cviceni( jizda na
jedné brusli,, skluz, diepy,
vyskoky, jizda, pfednozovani,
zastaveni, zataceni, jizda na
rychlost)

Startovni skok,
plavani pod
hladinou,
Stafetové plavani

Jizda v paru,
jednoduchy skok,
jizda na
koleckovych
bruslich

CINNOSTI

PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-3-1-05

Vhodné reaguje na pokyny a gesta,
provadi zakladni pohybové ¢innosti
dle pokynti pedagogického

pracovnika, vedouciho druzstva

e Komunikace v TV — povely,
signaly, gesta, kolektivni
nastupy

e Organizace Tv — zakladni

EV:
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi




e Zvlada zakladni postoje organizace prostoru a ¢innosti | OSV: Komunikace
e Soutézi a jedna v duchu fair play - znamé i neznamé prostfedi | MV: Interpretace vztahu
e Zasady chovani medialnich sdé€leni a reality;
e Pripravn4, relaxaéni, Prace v realiza¢nim tymu
kondi¢ni, vyrovnavaci a jina
cviceni

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
Zak:

TV-3-1-01p  zvladé podle pokynii pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p  dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p  reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti; projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm; zvlada zékladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladii




1.stupen
Rocnik: étvrty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvoO,
Z4k: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJi ZDRAVI
TV-4-1- e Umi vysvétlit, pro¢ je pohyb dllezity | e Bezpecnost pii pohybovych OSV: Rozvoj schopnosti Rozsitujici ucivo-

01;04:05

pro zdravi a pomaha ke zdravému
rustu , rozvoji srdce, plic, kosti, svalil
aj.

e Respektuje bezpecnost, dodrzovanim
pravidel dokaze predchazet tiraziim,
umi oSetfit drobnad poranéni a
piivolat pomoc

e Usiluje o zlepseni télesné zdatnosti a
uvédomuje si rtizné funkce pohybu

e Uplatiiuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e Umi zaznamenat zakladni udaje o
pohybovych vykonech do tabulky,
dokaze vykony zméfit

e Respektuje a reaguje na zakladni
pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

aktivitach — sezndmeni
s prostory té€locviény, haly,
hriste

e Hygiena TV —istota téla,
vhodné obleceni, spravna
obuv pro télovychovné
aktivity

e Udrzovani Cistoty a potadku
Vv prostiedi TV

e Zdravotné zamé&fené aktivity
— spravné drzeni téla

e Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu

e Pfiprava organismu a rozvoj
ruznych forem pohybovych
aktivit — ptiprava na zatéz,
uklidnéni po zatéZzi, napinaci
a protahovaci cviceni

e Zasady bezpecného pouzivani
naradi a nacini

e Prvni pomoc

poznavani
Psychohygiena

rrrrr

vztahy

mize byt vyuzito
ucivo dalsi
vzdélavaci etapy
prizptisobené
urovni a zajmim
zakt




e Pravidla fair play

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-4-1- e Postupné ovlada zpeviiovani a e Zaklady gymnastiky — MKYV -lidské vztahy, princip

02;03;06;08; uvolnovani téla a jeho ¢asti, snazi se prupravna cviéeni ( socidlniho smiru a solidarity Step aerobik,

09 o presné provadéni pohybu, osvojuje rozcvicky, koordinace Aerobik
si pohybové dovednosti pohyb, cviceni v rliznych S gumovymi
Zvlada ptipravu nacini a naradi a polohach, uchopy), akrobacie prouzky,
jednoduchou organizaci ¢innosti ( prevaly, kolébky, sed s velkymi

sktizmo, kotoul a jeho oSV: gumovymi miéi,

Zvlada prvky zéakladnich atletickych variace, stoj na rukou s Sebepoznani a sebepojeti se Svihadly,

disciplin, usiluje o zlepSeni vykonu,
fyzické zdatnosti

Dokaze zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti, upevituje charakterové
vlastnosti a reaguje na pokyny

K odstranéni chyb

U¢i se ovladat zékladni Cinnosti

s micem (drzeni chytani, hdzeni), umi
ptihravky na misté i v pohybu,
jednoduché herni systémy

Uplatniuje herni dovednosti v utkani a
zvlada a rozviji zdravou soutéZivost

Umi se fidit danymi hernimi pravidly
a pravidly fair play

oporou, preskoky ( koza,
bedna), tpoly, tchopy, Splh o
ty¢i, cviceni rovnovahy( stoj a
poskoky na jedné noze, chlize
po kladince, lavicce

S rliznymi predméty aj.),
cviceni na naradi ( hrazda,
Kladinka, kruhy, lavicka),
drobné hry ( spojené s béhem,
hazenim, poskoky, pro
uklidnéni a relaxaci)
Rytmické a kondi¢ni forma
cviceni pro déti —
rytmizovany pohyb,
jednoduché tance,
choreografie, rozvoj
koordinace pohybli

Atletika — atleticka abeceda,
béeh (sttidavy s chizi,

Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
Morélni rozvoj

kalanetika, break
dance aj.




e Cvici individualng, ve dvojici,

V tymu, umi pouzit télocvicné
nazvoslovi, cvi¢it podle
jednoduchého ndkresu

Orientuje se ve zndmém a neznamém
prostiedi a terénu, v okoli Skoly

Dokaze se orientovat v terénu podle
turistickych znacek

Zvlada jeden plavecky styl, uplatiiuje
a dodrzuje zasady bezpec€nosti a
hygieny pfi plavani, umi zaklady
prvni pomoci pii pomoci tonoucimu

Umi si nasadit a zavazat brusle,
dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybu na bruslich, umi oSettit

drobna zranéni

terénem, vytrvalostni,
Stafetovy, rychly béh, béh
pies prekdzky, clunkovy, béh
z riizného postaveni ), starty (
polovysoky, nizky), skok (

Z mista, ptres piekazku, do
dalky s rozbéhem a odrazem z
bfevna), hod kriketovym
mickem

Zaklady sportovnich her —
manipulace s micem,
spoluprace ve hte, prapravné
hry, herni ¢innosti — mi¢ova
pruprava, nacvik ptihravek
jednorug, obourug, hry

S mi¢em

Hry: Vybijend, piehazovana,
kosikova, hazena

Turistika - pohyb a orientace
V terénu, zvladani pfirodnich
piekazek, technika chlize se
zat€zi, elementarni ochrana
ptirody, dovednosti spojené

S tabofenim, chovani

Vv dopravnich prostiedcich
Plavani — zékladni plavecké
dovednosti, plavecké styly,
spravné dychani, splyvani,
skoky do vody, soutéZeni,
prvky zéchrany pomoci
tonoucimu

Brusleni — chiize na bruslich,

Jizda obratnosti
na kole, jizda ve
skuping, jizda na
horském kole

Startovni skok,
plavani pod
hladinou,
Stafetové plavani

Jizda v paru,




prupravna cviceni( jizda na
jedné brusli,, skluz, diepy,
vyskoky, jizda, pfednozovani,
zastaveni, zataceni, jizda na

rychlost)

jednoduchy skok,
jizda na
koleckovych
bruslich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
TV-4-1-07;10 | e Vhodné reaguje na pokyny a gesta, e Komunikace v TV —povely, | EV: Dalsi vhodné
provadi zakladni pohybové ¢innosti signaly, gesta, kolektivni Lidské aktivity a problémy naméty reagujici
dle pokynt pedagogického nastupy zivotniho prostiedi na mistni,
pracovnika, vedouciho druzstva e Organizace Tv — z4kladni regionalni a Sirsi
e 7Zna zakladni pravidla chovani pti TV organizace prostoru a &innosti | OSV: Komunikace déniv TV a
a sportu - znamé i neznamé prostiedi | MV: Interpretace vztahu sportu
e Orientuje se v informacnich zdrojich | e Zasady chovani medialnich gdéleni a reality;
o pohybovych aktivitach a e Pripravn4, relaxacni, Prace v realiza¢nim tymu
sportovnich akcich ve $kole, obci kondi¢ni, vyrovnavaci a jina
e Samostatné ziskava potiebné cviceni
informace a dokaze je pouzit a
zpracovat
e Soutézi a jedna v duchu fair play
1.stupen
Ro¢nik: paty
OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICIH
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJI ZDRAVI
TV-5-1- e Umi vysvétlit, pro¢ je pohyb dilezity | e Bezpec€nost pii pohybovych | VDO —vychova Rozsitujici ucivo-

01;04:05

pro zdravi a poméha ke zdravému

aktivitach — seznameni

demokratického obcana

muzZe byt vyuZito




rustu , rozvoji srdce, plic, kosti, svali
aj.

Respektuje bezpecnost, dodrzovanim
pravidel dokdze predchazet tiraziim,
umi oSetfit drobnd poranéni a
privolat pomoc

Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti a
uvédomuje si rtizné funkce pohybu
Uplatiluje zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

Umi zaznamenat zakladni udaje o
pohybovych vykonech do tabulky,
dokaze vykony zm¢éfit

S prostory télocvicny, haly,
hristé

e Hygiena TV —istota téla,
vhodné obleceni, spravna
obuv pro télovychovné
aktivity

e Udrzovani Cistoty a poradku
Vv prostiedi TV

e Zdravotné zamétené aktivity
— spravné drzeni téla

e Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu

e Piiprava organismu a rozvoj
ruznych forem pohybovych
aktivit — pfiprava na zatéz,
uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

e Zasady bezpecného pouzivani
naradi a nacini

e Prvni pomoc

e Pravidla fair play

V ramci tiidniho kolektivu

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani
Psychohygiena

rrrrr

vztahy

ucivo dalsi
vzdélavaci etapy
prizptisobené
urovni a zajmim
zakl

CINNOST OVLIVNU

JIiCi UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-5-1-
02:03:;06:08;
09

Postupné ovlada zpevinovani a
uvoliiovani téla a jeho ¢asti, snazi se
o presné provadéni pohybt, osvojuje
si pohybové dovednosti

Zvlada ptipravu nacini a nafadi a
jednoduchou organizaci ¢innosti

e Zaklady gymnastiky —
pripravna cviceni (
rozcvicky, koordinace
pohybd, cviceni v raznych
polohach, tichopy), akrobacie
( prevaly, kolébky, sed

MKY -lidské vztahy, princip
socialniho smiru a solidarity

Rozsitujici ucivo:
Step aerobik,
Aerobik

S gumovymi
prouzky,

s velkymi




Zvlada prvky zékladnich atletickych
disciplin, usiluje o zlepSeni vykonu,
fyzické zdatnosti

Dokéze zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti, upeviiuje charakterové
vlastnosti a reaguje na pokyny

Kk odstranéni chyb

U¢i se ovladat zakladni ¢innosti

s micem (drZeni chytani, hdzeni), umi
ptihravky na misté i v pohybu,
jednoduché herni systémy

Uplatnuje herni dovednosti v utkani a
zvlada a rozviji zdravou soutézivost

Umi se fidit danymi hernimi pravidly
a pravidly fair play

Cvici individualné, ve dvojici,
V tymu, umi pouzit té€locvicné
nazvoslovi, cvicit podle
jednoduchého ndkresu

Orientuje se ve zndmém a neznamém
prosttedi a terénu, v okoli Skoly

Dokaze se orientovat v terénu podle
turistickych znacek

skfizmo, kotoul a jeho
variace, stoj na rukou s
oporou, preskoky- roznozka,
skrcka ( koza, bedna), apoly,
uchopy, Splh o ty¢i a na
lan¢, cvic¢eni rovnovahy( stoj
a poskoky na jedné noze,
chtize po kladince, lavicce
S riznymi predméty aj.),
cvifeni na naiadi ( hrazda,
kladinka, kruhy, lavicka),
drobné hry ( spojené
s béhem, hazenim, poskoky,
pro uklidnéni a relaxaci)

¢ Rytmické a kondi¢ni forma
cviceni pro déti —
rytmizovany pohyb,
jednoduché tance,
choreografie, rozvoj
koordinace pohybli

e Atletika — atleticka abeceda,
béh (stiidavy s chiizi,
terénem, vytrvalostni,
Stafetovy, rychly béh, béh
ptes prekazky, ¢lunkovy, beh
z ruzného postaveni ), starty (
polovysoky, nizky), skok (
Z mista, ptes prekazku, do
dalky s rozbéhem a odrazem z
bfevna), hod kriketovym
mickem

e Zaklady sportovnich her —

oSV

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
Moralni rozvoj

gumovymi mici,
se Svihadly,
kalanetika, break
dance aj.

Dalsi vhodné
naméty reagujici
na mistni,
regionalni a Sirsi
déniv TV a
sportu




e 7Zvlada jeden plavecky styl, uplatiuje
a dodrzuje zasady bezpecCnosti a
hygieny pfi plavani, umi zaklady
prvni pomoci pii pomoci tonoucimu

e Umli si nasadit a zavazat brusle,
dodrzuje zasady bezpecnosti pti
pohybu na bruslich, umi oSetfit
drobna zranéni

manipulace s mi¢em,
spoluprace ve hie, pripravné
hry, herni ¢innosti — micova
praprava, nacvik prihravek
jednoru¢, obouru¢, hry
S mi¢em

e Hry: Vybijend, piehazovana,
kosikova, hazena

e Turistika - pohyb a orientace
V terénu, zvladani pfirodnich
piekazek, technika chiize se
zatézi, elementarni ochrana
ptirody, dovednosti spojené
S tdbofenim, chovani
v dopravnich prostiedcich

e Plavani — zakladni plavecké
dovednosti, plavecké styly,
spravné dychani, splyvani,
skoky do vody, soutéZeni,
prvky zéchrany pomoci
tonoucimu

e Brusleni — chiize na bruslich,
prapravna cviceni( jizda na
jedné brusli,, skluz, diepy,
vyskoky, jizda, pfednozovani,
zastaveni, zataceni, jizda na
rychlost)

Jizda obratnosti
na kole, jizda ve
skuping, jizda na
horském kole

Startovni skok,
plavani pod
hladinou,
Stafetové plavani

CINNOSTI

PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-5-1-07;10

e Vhodné reaguje na pokyny a gesta,
provadi zakladni pohybové ¢innosti
dle pokynti pedagogického

pracovnika, vedouciho druzstva

e Komunikace v TV — povely,
signaly, gesta, kolektivni
nastupy

e Organizace Tv — zakladni

EV:
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi




e 7Zn4 zakladni pravidla chovani pii TV organizace prostoru a ¢innosti | OSV: Komunikace
a sportu - znamé i neznamé prostiedi | MV: Interpretace vztahu

¢ Orientuje se v informa¢nich zdrojich | ¢ Zasady chovani medialnich sdéleni a reality;
o pohybovych aktivitach a e Pripravna, relaxacni, Prace v realizaénim tymu
sportovnich akcich ve $kole, obci kondi¢ni, vyrovnavaci a jina

e Samostatné ziskava potiebné cviceni
informace a dokaze je pouzit a
zpracovat

e Umi zorganizovat sportovni utkani

e SoutéZi a jedna v duchu fair play

Minimalni doporucena Groven pro apravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

Z4k:

TV-5-1-01p
TV-5-1-02p
TV-5-1-03p
TV-5-1-04p
TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

chépe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacletiuje pohyb do denniho rezimu

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvic¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabena

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

uplatnuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné bezpecné pohybové ¢innosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

dodrzujte pravidla her a jedné v duchu fair play; zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla; zvlada
podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat
cviky na odstranéni tnavy




2.stupen

Ro¢nik: Sesty, sedmy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,

ZRVP 2V ROZSIRUJICI
UCIVO,

Z4k: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJI ZDRAVI

TV-6,7-1- e Aktivné vstupuje do organizovani e Bezpetnost pii pohybovych | VDO —vychova

01;02;03;04, svého pohybového rezimu, pohybové aktivitdch — sezndmeni demokratického ob¢ana

05 ¢innosti zatazuje pravidelné a s prostory télocviény, haly, Vv ramci tfidniho kolektivu

S konkrétnim tcelem
e Samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonani Ginavy a
predchazeni stresovym situacim
Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti,
samostatné se dokdze ptipravit pred
pohybovou ¢innosti
Odmité drogy a jiné Skodliviny
neslucitelné se sportovni etiketou a
zdravim, dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych
latek
Uplatnuje socialni dovednosti a
modely chovani pii kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy ve Skole
I mimo ni, v pripad¢ potieby umi

hiiste

Hygiena TV —istota téla,
vhodné obleceni, spravna
obuv pro télovychovné
aktivity

UdrZovani Cistoty a potfadku
Vv prostiedi TV

Zdravotné zamétené aktivity
— spravné drzeni téla, dychani
a postupné zvySovani zatéze
kloubnich pohybfl, cviceni
vyrovnavaci , relaxacni,
kompenzacni, kondi¢ni
Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek
a chlapcut

Zasady bezpecného pouZzivani

(OR)\V

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
Morélni rozvoj




vyhledat odbornou pomoc

Uplatnuje vhodné a bezpecné
chovani na sportovistich, v ptirod¢,
silni¢nim provozu, nauci se piedvidat
moznost nebezpeci Grazu a
piizpusobi tomu svoji ¢innost
Dokéze dat prvni pomoc

naradi a nacini

e Prvni pomoc — improvizované
osetfeni poranéni a odsun
ranén¢ho

CINNOST OVLIVNU

JICI UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-6,7-2-
01,02

Postupné ovlada zpeviovani a
uvolnovani téla a jeho ¢asti, snazi se
o pfesné provadeni pohybtl, osvojuje
si pohybové dovednosti

Zvlada piipravu nacini a naradi a
jednoduchou organizaci ¢innosti

Zvlada prvky zékladnich atletickych
disciplin, usiluje o zlepSeni vykonu,
fyzické zdatnosti

Dokaze zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti, upeviuje charakterové
vlastnosti a reaguje na pokyny

k odstranéni chyb

Ovlada zakladni herni ¢innosti

S micem (drZeni chytani, hazeni), umi
ptihravky na misté i v pohybu,
jednoduché herni systémy

Uplatiiuje herni dovednosti v utkani a

e Gymnastika — priupravna
cviceni ( rozevicky,
koordinace pohybt, cvic¢eni
Vv riznych polohach, uchopy,
akrobacie ( kotoul a jeho
variace, stoj na rukou s
oporou, premet stranou,
ptreskoky- roznozka, skréka (
koza, bedna), upoly, uchopy,
Splh o ty€i a na lané, cviceni
rovnovahy( stoj a poskoky na
jedné noze, chiize po
kladince, lavicce s riznymi
predméty aj.), cvieni na
naradi ( hrazda, kladina,
kruhy, lavicka), drobné hry (
spojené s béhem, hdzenim,
poskoky, pro uklidnéni a
relaxaci)

¢ Rytmické a kondi¢ni forma
cvieni pro déti —
rytmizovany pohyb, cviceni
s hudbou, jednoduché tance,

MKYV -lidské vztahy, princip
socialniho smiru a solidarity

oSVv:

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
Morélni rozvoj

Rozsitujici ucivo:
Step aerobik,
Aerobik

S gumovymi
prouzky,

s velkymi
gumovymi mici,
se Svihadly,
kalanetika, break
dance aj.




zvlada a rozviji zdravou soutézivost

Umi se fidit danymi hernimi pravidly
a pravidly fair play

Cvici individualné, ve dvojici,
V tymu, umi pouzit t€locvi¢né
nazvoslovi, cvicit podle
jednoduchého nakresu

Orientuje se ve znamém a nezndmém
prostiedi a terénu, v okoli skoly
podle planu, buzoly a topografickych
znacek

choreografie, rozvoj
koordinace pohybti

Atletika — atleticka abeceda,
béh (stiidavy s chiizi,
terénem, vytrvalostni,
Stafetovy, rychly béh, béh
pres piekazky, clunkovy, béh
z ruzného postaveni ), starty (
polovysoky, nizky), skok (

Z mista, ptes prekazku, do
dalky s rozbéhem a odrazem
zZ bievna, do vysky), hod
kriketovym mickem a
granatem

Zaklady sportovnich her —
manipulace s micem,
spoluprace ve hte, pripravné
hry, herni ¢innosti — micova
priiprava, rychla , presna
pfihravka, prudké odehrani
mice, sme¢ jednoruc,
obourug, driblink, stfelba na
kos, dvojtakt, obrana,
pfihravky vrchem, spodem aj.
Hry: Vybijena, pfehazovana,
kosikova, odbijeni, hdzena,
minikopana, fotbal, florbal a
herni pravidla

Turistika - pohyb a orientace
v terénu podle mapy, zaklady
orienta¢niho b&hu, prace

S buzolou, topografické

Jizda obratnosti
na kole, jizda ve
skupiné, jizda na
horském kole,
vycvik na lezecké
sténé, zaklady
vodni turistiky

Brusleni do
svahu, sjizdéni v
naro¢nych
terénnich a
sn¢hovych




Zvlada alespon dva plavecké styly,
uplatnuje a dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny pii plavani,
umi zaklady prvni pomoci pii pomoci
tonoucimu

vvvvvv

Vv zimni krajin€ a chovani na
spole¢nych zafizenich-vleky,
sjezdovky, bézecké traté

Chape spojeni kondi¢né a
dovednostné naro¢né ¢innosti na
lyzich s u€inky zdravotnimi

Umi si nasadit a zavazat brusle,
dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybu na bruslich, umi osetfit

drobnd zranéni

znacky, zvladani ptirodnich
prekazek, technika chtlize se
zatézi, elementarni ochrana
ptirody, dovednosti spojené

S tabofenim, chovani

Vv dopravnich prostfedcich
Plavani — zakladni plavecké
dovednosti, plavecké styly,
spravné dychani, splyvani,
skoky do vody, soutézeni,
prvky zachrany pomoci
tonoucimu

LyZovani, snowboarding
Brusleni — chtize na bruslich,
prapravna cviceni( jizda na
jedné brusli,, skluz, diepy,
vyskoky, jizda, pfednozovani,
zastaveni, zataceni, jizda na
rychlost)

podminkach

Startovni skok a
obratka
plaveckého stylu,
plavani pod
hladinou,
Stafetové plavani

CINNOSTI

PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

TV-6,7-3-
01;02;03;04:0
5:06:07

Vhodné reaguje na pokyny a gesta,
provadi zakladni pohybové ¢innosti
dle pokynt pedagogického
pracovnika, vedouciho druZstva

Zné zékladni pravidla chovani pi1 TV
a sportu, umi pouzivat osvojené
télocvicné ndzvoslovi

Orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitdch a
sportovnich akcich ve skole, obci
Samostatné ziskava potiebné
informace a dokaze je pouzit a

e Komunikace v TV — povely,

signdly, gesta, kolektivni
nastupy, télocvicné
nazvoslovi

Organizace Tv — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti
- zndm¢é 1 neznamé prostiedi,
sportovni vystroj

Historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze, sportovci,
OH

e Pravidla pohybovych ¢innosti

EV:
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

OSV: Komunikace

MV: Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality;
Préce v realizacnim tymu

Vyuziti pocitace
pro evidenci a
hodnoceni
vysledki




zpracovat
e Zna aumi se orientovat v historii a
soucasnosti sportu a OH
e Umi zorganizovat sportovni utkani
e Soutézi a jedna v duchu fair play

e Zasady jednani a chovani pii
¢innostech — méfeni,
evidence, vyhodnoceni

2.stupen

Ro¢nik: osmy, devaty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,

ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvVO,

Z4k: POZNAMKY
CINNOSTI OVLIVNUJI ZDRAVI

TV-8,9-1- e Aktivné vstupuje do organizovani e Bezpecnost pii pohybovych | VDO —vychova

01;02;03;04; svého pohybového rezimu, pohybové aktivitdch — seznameni demokratického obc¢ana

05 ¢innosti zafazuje pravidelné a s prostory télocviény, haly, Vv ramci tfidniho kolektivu

S konkrétnim tcelem

e Samostatné vyuzZiva osvojené
kompenzac¢ni a relaxaéni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani tnavy a
pfedchazeni stresovym situacim

e Usiluje o zlepSeni télesné zdatnosti,
samostatné se dokaZze pfipravit pied

hriste

e Hygiena TV —istota téla,
vhodné obleceni, spravna
obuv pro télovychovné
aktivity

e Udrzovani Cistoty a poradku
Vv prostiedi TV

e Zdravotné zamé&fené aktivity

OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani
Psychohygiena

/////

vztahy




pohybovou Cinnosti

Odmita drogy a jiné skodliviny
neslucitelné se sportovni etiketou a
zdravim, dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych
latek

Uplatiiuje socidlni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole
I mimo ni, v piipad¢ potieby umi
vyhledat odbornou pomoc

Uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani na sportovistich, v ptirode¢,
silni¢nim provozu, nauci se predvidat
moznost nebezpeci trazu a
ptizptsobi tomu svoji ¢innost
Dokaze dat prvni pomoc

— spravné drzeni téla, dychani
a postupné zvySovani zatéze
kloubnich pohybii, cviceni
vyrovnavaci , relaxacni,
kompenzacni, kondi¢ni
Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek
a chlapcti, prevence
jednostranného zatizeni
Zasady bezpecného pouzivani
sportovniho naradi a nacini
Prvni pomoc — improvizované
osetfeni poranéni a odsun
ranéného

CINNOST OVLIVNU

JICI UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

TV-8,9-2-
01,02

Postupné ovlada zpeviiovani a
uvolilovani téla a jeho ¢asti, snazi se
o pfesné provadeéni pohybtl, osvojuje
si pohybové dovednosti

Zvlada ptipravu nacini a nafadi a
aktivné vstupuje do organizovani
riznych ¢innosti

Zvlada prvky zékladnich atletickych
disciplin, usiluje o zlepSeni vykonu,
fyzické zdatnosti

e Gymnastika — pripravna

cvi€eni ( rozcvicky,
koordinace pohybi, cviceni
Vv riznych polohach, uchopy,
akrobacie ( kotoul a jeho
variace, stoj na rukou s
oporou, premet stranou,
preskoky- roznozka, skrcka (
koza, bedna), apoly, uchopy,
$plh o0 tyci a na lané, cvi€eni
rovnovahy( stoj a poskoky na
jedné noze, chlize po

MKYV —lidské vztahy, princip
socidlniho smiru a solidarity

Jizda obratnosti
na kole, jizda ve
skuping, jizda na
horském kole,
vycvik na lezecké
sténé, zaklady
vodni turistiky




Dokaze zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti, upeviuje charakterové
vlastnosti a reaguje na pokyny

k odstranéni chyb

Ovladat zakladni herni ¢innosti
S mi¢em, umi pfihravky na misté i
v pohybu, ovlada herni systémy

Uplatituje herni dovednosti v utkani a
zvlada a rozviji zdravou soutézivost

Ridi se danymi hernimi pravidly a

pravidly fair play

Cvici individualné, ve dvojici,
V tymu, umi pouzit t€locvi¢né
nazvoslovi, cvicit podle
jednoduchého nakresu

kladince, lavicce s riznymi
predméty aj.), cviceni na
naiadi ( hrazda, kladina,
kruhy, lavicka), drobné hry
(' spojené s béhem, hazenim,
poskoky, pro uklidnéni a
relaxaci)

Rytmické a kondi¢ni forma
cvic¢eni pro déti —
rytmizovany pohyb, cviceni
s hudbou, jednoduché tance,
choreografie, rozvoj
koordinace pohybt

Atletika — atleticka abeceda,
béh (stiidavy s chizi,
terénem, vytrvalostni,
Stafetovy, rychly béh, béh
pies piekdzky, Clunkovy, béh
z rizného postaveni ), starty (
polovysoky, nizky), skok (

Z mista, pres piekazku, do
dalky s rozbéhem a odrazem
Z bfevna, do vysky), hod
kriketovym mickem a
granatem

Zaklady sportovnich her —
manipulace s micem,
spoluprace ve hie, pripravné
hry, herni ¢innosti — micova
priiprava, rychla , presna
ptihravka, prudké odehrani
mice, sme¢ jednoruc,

OosV:

Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Mezilidské vztahy

Kooperace a kompetice
Morélni rozvoj

Step aerobik,
Aerobik

S gumovymi
prouzky,

s velkymi
gumovymi mici,
se Svihadly,
kalanetika, break
dance aj.

Jizda obratnosti




e Orientuje se ve zndmém a neznamém
prostiedi a terénu, v okoli skoly, umi
vyty¢it trasu, orientuje se podle
topografickych znacek a buzoly

e Zvlada plavecké styl, uplatiiuje a
dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny pfi plavani, umi zéklady
prvni pomoci pii pomoci tonoucimu

e Dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybu na bruslich, umi oSetfit
drobna zranéni

obouru¢, bloky, driblink,
stfelba na koS, dvojtakt,
obrana - osobni, ptihravky
vrchem, spodem aj.

Hry: Vybijend, pfehazovana,
kosikova, odbijeni, hazena,
salova kopana, fotbal, florbal
— herni pravidla a varianty
Turistika - pohyb a orientace
Vv terénu podle mapy, vytyCeni
trasy, zdklady orienta¢niho
béhu, prace s buzolou,
topografické znacky, zvladani
ptirodnich prekazek, technika
chiize se zat€zi, elementarni
ochrana ptirody, dovednosti
spojené s tabofenim, chovani
Vv dopravnich prostiedcich
Plavani — plaveckeé styly,
spravné dychani, splyvani,
skoky do vody, soutéZeni,
prvky zéchrany pomoci
tonoucimu

LyZovani, snowboarding
Brusleni — chiize na bruslich,
pripravna cviceni( jizda na
jedné brusli,, skluz, diepy,
vyskoky, jizda, pfednozovani,
zastaveni, zataceni, jizda na
rychlost), soutézeni

na kole, jizda ve
skuping, jizda na
horském kole,
vycvik na lezecké
sténé, zaklady
vodni turistiky

Startovni skok a
obratka
plaveckého stylu,
plavani pod
hladinou,
Stafetové plavani

Brusleni do
svahu, sjizdéni v




naro¢nych
terénnich a

sné¢hovych
podminkach
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
TV-8,9-3- Vhodné¢ reaguje na pokyny a gesta, e Komunikace v TV — povely, Vyuziti pocitace
01;02;03;04; provadi zakladni pohybové ¢innosti signaly, gesta, kolektivni EV: pro evidenci a
05;06;07 dle pokynt pedagogického nastupy, t&locviéné Lidské aktivity a problémy hodnoceni
pracovnika, vedouciho druzstva nazvoslovi zivotniho prostiedi vysledkt

Zné zékladni pravidla chovani pti TV
a sportu, umi pouZzivat osvojené
télocvicné ndzvoslovi na Grovni
cvicence, rozhod¢iho, divéka aj.
Orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole, obci
Samostatné ziskava potiebné
informace a dokaze je pouzit a
zpracovat

Zna a umi se orientovat v historii a
soucasnosti sportu a OH

Umi zorganizovat samostatn¢ i

V tymu sportovni utkani, zavody,
turisticke akce

SoutéZi a jedna v duchu fair play

e Organizace Tv — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti
- znamé 1 neznamé prostiedi,
sportovni vystroj

e Historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze, sportovci,
OH

e Pravidla pohybovych ¢innosti

e Zasady jednani a chovani pti
¢innostech — méfeni,
evidence, vyhodnoceni

OSV: Komunikace

MV: Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality;
Prace v realiza¢nim tymu




Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
Zék:

1.Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilen¢ se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani unavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizpisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v ptirod¢€ a v silni¢nim provozu; chdpe zdsady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméii Groven
své télesné zdatnosti

2.Cinnosti ovlivitujici iroveii pohybovych dovednosti

TV-9-2-02  zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutéze, pfi rekreaénich
¢innostech

TV-9-2-02p posoudil provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatkil

3.Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na irovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka

TV-9-3-02  napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — ¢estné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu ptirody pii sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04p rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze



Vychova ke zdravi:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p - chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

VZ-9-1-03p - uvédomuje si zakladni zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢€ se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p - respektuje zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnika a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p - projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p - dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p - svéti se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p - dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p - uplatituje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p - zaujimé odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nésili

VZ-9-1-15p - uplatiiuje zptsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipad€ potieby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p - chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zékladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledktt hromadného
zasazeni obyvatel



