Clovék a jeho svét

Piredmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupefi ZS a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolenosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Umoznuje zakiim pohled do historie 1 soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky zivot. Vzdélavaci
oblast piipravuje zaklady pro specializovangjii vyuku ve vzdélavacich oblastech — Clovék a spolegnost, Clovék a ptiroda, Vychova ke zdravi.

Podminkou Gspé$ného vzdélavani je vlastni prozitek zakl vychézejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potfebnych dovednosti, zpiisobil
jednani a rozhodovani. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem.

1. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani je kladen diraz na rozvijeni poznatkl, dovednosti a prvotnich zkusenosti zakt ziskanych ve vychové v rodin€ a utvaieni
prvotniho uceleného obrazu svéta. Je rozdélen na 5 tematickych okruhti:

1. Misto, kde Zijeme — poznavani nejbliz§iho okoli, chapani organizace Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. Duraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické a regionalni skute¢nosti, rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlisté, narodniho citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé kolem nas — osvojovani a upeviiovani zaklada slusného chovani a jednani, uvédomovani si vyznamu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty a snasenlivosti. Seznameni s prvotnimi poznatky a dovednostmi budouciho ob¢ana demokratického statu.

3. Lidé a ¢as — zaci se uci orientaci v dé€jich a Case, vyvolani u zakli zdjmu o minulost, kulturni bohatstvi regionu a Ceské republiky.

4. Rozmanitost prirody — poznavani Zemé¢, jako planety slune¢ni soustavy, rozmanitost a proménlivost piirody (zivé i nezivé), vedeni zakl k poznatku, ze
Zemé a zivot na ni tvoii nedilny celek, kde vSechny déje probihaji v souladu a rovnovaze — ochrana pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi, ekologie.

5. Clovék a jeho zdravi — poznavaji sami sebe, jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby, vyvoj ¢lovéka, denni rezim,
hygiena, vyziva aj. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech, zdravotni prevenci, prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych Zivotnich
situacich, véetné mimotadnych udalosti.



Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v ramci Skoly zavazné. Zatazeni rozSifujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy
a individualni potieby zak.

Do vyuky jsou prubézné zatazovana prafezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Piinos téchto prufezovych témat
k rozvoji osobnosti zaka je uplatiovan prubézné pomoci nasledujicich tematickych okruht:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznavani a sebepojeti; Psychohygiena; Kreativita; Poznavani
lidi; Mezilidské vztahy; Komunikace

Vychova demokratického ob¢ana (VDO): Obcanska spolecnost a Skola; Obcan, obCanska spolecnost a stat; Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nds zajimé; Objevujeme Evropu a svét;

Multikulturni vychova (MKV): Kulturni diference; Lidské vztah; Etnicky ptvod; Multikulturalita; Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢lovéka k prosttedi; Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi; Zékladni podminky Zivota; Ekosystémy

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Prvouka se realizuje v 1. - 3. ro¢niku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roc¢nik 1. 2. 3. - -
Pocet hodin 1 2 2 - -

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka je vyucovan v kmenovych ucebnach, standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Béhem vyuky Prvouky jsou zakiim nabizeny rozSitujici aktivity: soutéze, programy podporujici zajem zakd o prvouku (interaktivni vystavy, exkurze,
vychazky, pozorovani terénu, Skoly Vv pfirod¢, kratkodobé projekty apod.). K rozvijeni vztahu K ptirodé, historii a souc¢asnosti napomahaji i zajmové utvary
v ramci Skolniho klubu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavanim zaka v prvouce lze vyznamné prispét k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci zakt. Ucitelé k tomu pouzivaji nasledujici postupy, metody a
formy prace:



Strategie vedouci k rozvoji kompetence k u¢eni
Ucitel:
- na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni
- umoziuje zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a ndméty
- uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat ¢innost
- vede zéky k vyhledavani a tfidéni informaci
- podporuje vyuziti poznatkl z riznych vzd€lavacich oblasti
- uplatiyje individudlni pfistup k zakim
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problémi
Ucitel:
- podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni
- uci zaky tesit problémové situace, propojovat znalosti z vice vyucovacich predmétl a jejich vyuziti v praktickém zivoté
- vytvaii podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému piemysleli, fesili jej
- uci zaky srozumitelné vyjadfovat svlij ndzor, respektovat ndzor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel:
- duslednou kontrolou podporuje u zakid dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu
- cilené vyuziva pftilezitosti k tomu, aby Zaci rozvijeli svou slovni zadsobu v danych tématech
- vede zéky ke srozumitelné formulaci svych myslenek a nazora
- vyzaduje prezentaci vysledkt zakovy prace (i skupinové) s vyuzitim komunika¢nich dovednosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel:
- organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozd¢lili tlohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lent skupiny
- organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipad¢, ze zadanou tlohu Zaci rychle vytesi, nabidli svoji pomoc pomalejsimu spoluzakovi
- uci ohleduplnému a uctivému jednani s druhymi lidmi (poskytnout nebo pozadat o pomoc)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské
Ucitel:
- povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u zakd zajem o prvouku a snahu zlepsovat své vysledky
- vede zéky ke kladnému vztahu ke svému okoli a kulturnimu dédictvi, ochrané statu a statnich symboli
- vede k chapani zakladnich spolec¢enskych zakoni a norem, uvédomovani si prav a povinnosti ve skole i mimo skolu



Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel:

dikladnym procvi¢ovanim a diislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu k praci (Samostatné i tymové)

vede zéky ke spravnému a bezpecnému uzivani digitalnich nastroji

vhodnou volbou tkoll riizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede zaky k tomu, aby si efektivné naplanovali plnéni tikolt

doporucuje zaklim vyuzivat rizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funk¢nosti, ochrany zZivotniho prostiedi
a ochrany zdravi svého i1 zdravi ostatnich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Ucitel:

klade diiraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfid¢ v€etné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrZzovani

vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich tdaji a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢

vede zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkd, videi a informaci

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich
piredchdzeni, napt. zatazovanim relaxacnich chvilek

motivuje zaky ke zkoumani piirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a navigaci

déava zaktm prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii



1.stupen
Ro¢énik: prvni

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Zak: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-1-1-01 e Zna nazev obce, kde Zije e Domov VDO: Vést zaky
e Zna prostiedi domova Osobnostni rozvoj, mezilidské | Kk uvédomeéni si
e Umi vypravét o svém domové, bydlistia | e Obec — krajina, vyznacné vztahy noveé pozice
okoli budovy
e Orientuje se v misté bydlisté, vyznaci
Vv jednoduchém planu svého bydlisté a e Doprava
Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli
e 7Zné zakladni pravidla silni¢niho provozu
CJS-1-1-01 e Zna prostiedi Skoly, adresu, cestu do e Skola — prostiedi, ¢innost VDO: Tvorba tfidniho

Skoly a zpét

e Seznami se s okolim Skoly

e Ziska poznatky o ¢innosti Skoly

e Znd jméno tfidniho ucitele/ky, feditele
Skoly

e Umi si pfipravit pomiicky na vyucovani

e Udrzuje potadek ve svych vécech

e Umi si uspotradat pracovni misto

e Okoli skoly

e Bezpecnost pii cesté do Skoly

Obcanska spolecnost a Skola;
feSeni problémut

fadu

LIDE KOLEM NAS

CJS-1-2-01:02

e RozliSuje piibuzenské vztahy v roding

e RozliSuje role rodinnych piislusnikii
tatinek, maminka, dédecek, babicka,
bratr, sestra atd.

¢ Rodina — souziti v rodiné

e Postaveni jedince v roding,
ptibuzenské vztahy

e Povolani

MKV:

Lidské vztahy

Princip socialniho smiru a
solidarity




OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Zék: POZNAMKY
CJS-1-2-01 e RozliSuje vhodné a nevhodné e Chovani lidi — vlastnosti OSsV: Vychazka—
chovani mezi jednotlivci Obcan, obc¢anskéa spolecnost a | obchody, M¢U
e 7Zna prava a povinnosti zaka Skoly e Pravidla slu$ného chovani stat Seznameni se
zakladnimi
lidskymi pravy,
e Pravo a spravedlnost principy souZziti
LIDE A CAS
CJS-1-3-01 e Orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, | e Orientace v Case a ¢asovy fad
den, hodina e Rezim dne
¢ Pozoruje rocni obdobi e Kalendar
e Umi vyjmenovat dny v tydnu, mésice e Statni svatky a vyznamné dny
Vv roku
e RozliSuje Cas k praci a odpocinku
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-1-4-01 e Zna domaci zvifata a jejich mlad’ata e Domaci a volné Zijici zvifata | EV:

Zné volné Zijici zvifata

a jejich mlad’ata

Vztah ¢lovéka k prostiedi
Lidské aktivity a problémy

e DokazZe pojmenovat druhy ovoce a e Ovoce, zelenina
zeleniny, vyznam pro zdravi e Stromy Zivotniho prostiedi
e Umi pojmenovat stromy v lese, ovocné e Ochrana ptirody
stromy e Roc¢ni obdobi
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-1-4-01:02

Pojmenuje zékladni Casti lidského téla

Zné nazvy béznych nemoci

Dodrzuje zakladni hygienické navyky

Zna zaklady spravné zivotospravy

Zné zasady spravného chovani u 1ékate

e Lidské télo

e Péce o zdravi, pitny rezim,
odpocinek, spanek

e Zdrava vyziva, vitaminy

e Osobni nebezpeci

MKV:
Kulturni diference
Etnicky ptivod

Vychova ke
zdravi




1.stupen
Roc¢nik: druhy

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Zék: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-2-1-01 e Zna nazev obce, kde Zije e Domov VDO: Vést zaky
e 7na prostiedi domova Obcanska spolecnost a Skola K uvédoméni si
e Umi vypravét o svém domove, e Obec, mistni Krajina, Obcan, obc¢anska spolecnost a | nové pozice
bydlisti a okoli, vyznadi vyzna¢né budovy stat
V jednoduchém planu misto bydliste,
cestu na urcené misto, rozlisi mozna | e Svétové strany
. nebezpeci
CJS-2-1-02 e Orientuje se v misté bydlist¢, zacleni | e Doprava, dopravni znacky
svou obec do ptislusného kraje, e Dopravni prostiedky
popisSe zmény V nejbliz§im okoli a e Maly chodec
obci
e Zna zakladni pravidla silni¢niho
provozu, pozna zakladni dopravni
znacky
e Umi vyjmenovat dopravni prostiedky
e Dodrzuje zékladni pravidla chodce
CJS-2-1-01 e Zna prostiedi §koly, adresu, cestu do | ¢ Skola — prostiedi, dinnost VDO: Vychazka - okoli

Skoly a zpét
e Seznami se s okolim Skoly
e Ziska poznatky o ¢innosti Skoly
e Umi si pfipravit pomticky na
vyucovani
e Udrzuje potadek ve svych vécech
e Umi si uspotradat pracovni misto

e Okoli skoly

e Bezpecnost pii cesté do Skoly

Obcan, obcanské spolecnost a
stat

Skoly, obchody




OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UuCIvo TEMATICKE OKRUHY | PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
Z RVP ZV ROZSIRUJICI
. uCIvo,
Zak: POZNAMKY
LIDE KOLEM NAS
CJS-2-2-01;02 | e Rozliuje pribuzenské vztahy e Rodina — souziti v roding VDO:

Vv roding, zna zakladni pravidla
chovani v rodin¢€ a spolecnosti

e Orientuje se v sirsich rodinnych
vztazich

e Chape vyznam a potfebu riznych
povolani

e 7Znd zamé&stndni svych rodiclh

e Postaveni jedince v roding,
ptibuzenské vztahy,
mezigeneracni vztahy

e Povolani

Obcan, obc¢anské spole¢nost a
stat

CJS-2-2-01 e RozliSuje vhodné a nevhodné e Chovani lidi, souziti lidi MKV:
chovani mezi jednotlivci, umi Lidské vztahy
pozéadat o pomoc a podékovat e Pravidla slu$ného chovani Princip socidlniho smiru a
e Rozezna vlastnictvi — osobni, solidarity
vetejné, spolecné atd.
e 7na prava a povinnosti zaki Skoly e Pravo a spravedInost
LIDE A CAS
CJS-2-3- e Orientuje se v ¢ase — rok, mésic, e Orientace v ¢ase a ¢asovy fad
01;02;03 tyden, den, hodina e Rezim dne

e Pozoruje ro¢ni obdobi, vyjmenuje
mésice v roku

e Zna béZné uzivané vyrobky, vi,
k cemu slouzi

e Zna n&ktera zatizeni domécnosti

e Porovnava pfitomnost a minulost,
pojmenuje nékteré rodaky, kulturni,
historické pamatky

e Rozlisuje Cas k praci a odpoc¢inku

e Kalendar, ro¢ni obdobi,
hodiny

e Bydleni, predméty denni
potieby

e Pribeh lidského Zivota

e Vanoce, Velikonoce — tradice
a zvyky

e Regionalni pamatky




OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICH
UCIvO,
Zak: POZNAMKY
e Umi ¢asové zaradit zvyky (Vanoce,
Velikonoce)
e Porovnava minulost a soucasnost
e Uplatiuje elementarni poznatky o
sobé, rodiné a ¢innostech ¢lovéka
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-2-4- e Pozoruje, popiSe, porovna viditelné | ¢ Vesmir a Zemé — ro¢ni EV: Ochrana
01;02;03 zmény v piirodé v jednotlivych obdobi, den, noc Ekosystémy Zivotniho
ro¢nich obdobich Rozmanitost ¥ivotnich Vztah ¢lovéka k prostiedi prostiedi
e Dokaze roztidit pfirodniny — zivé, podminek na Zemi —podnebi, | Lidské aktivity a problémy Ttidéni odpadu

nezivé

e Dokaze vysvétlit vyznam vody a
vzduchu pro zivot

e Dokaze rozlisit zakladni ptirodni
spolecenstva, zna stromy listnaté a
jehli¢naté, kete, byliny, zemé&délské
plodiny

e Umi vyjmenovat nékteré pokojové
rostliny

e Zna vybrana volné Zijici zvifata,
ptaky

e Provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje jejich
spolec¢né a rozdilné vlastnosti a
zméteni zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstrojti a ptistroji

pocasi

Voda, vzduch — vyznam pro
Zivot

Rovnovaha v piirodé —
zakladni spolecenstva (les,
pole, louky aj.)

Rostliny, houby, zivoc¢ichové
Ochrana pfirody a ohleduplné
chovani v ptirodé

zivotniho prostredi

Zivotni styl




OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,

ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,

Z4k: POZNAMKY
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-2-5- e Pojmenuje zakladni ¢asti lidského e Lidské télo — zakladni stavba | OSV: Zivotni styl
01;02;03;04 téla a jeho funkce a funkce Sebepoznavani a sebepojeti

e Zna nazvy béznych nemoci

e Seznami se s prvni pomoci,
dalezitymi telefonnimi Cisly

e Dodrzuje zakladni hygienické
navyky

e Zna zaklady spravné zivotospravy

e 7Znd zasady spravného chovani u
I¢kate

e Je obezfetny pii setkani s neznamymi
jedinci

e Rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a dokaze v piipadé nebezpeci
pozadat o pomoc

e Respektuje pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

e Péce o zdravi, pitny rezim,
pohybovy rezim, Grazy a
poranéni, nemoc

e Prvni pomoc

e Zdrava vyziva, vitaminy

e Osobni nebezpeci - bezpecné
chovani v rizikovém
prostiedi, v silniénim provozu
— chodec, cyklista

e Sikana

e Situace hromadného ohrozeni

Psychohygiena
Komunikace

MKV:
Lidské vztahy, multikultura
Etnicky plivod

10



1.stupen
Roénik: treti

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-3-1-01;02 | e Zné zékladni udaje o obci, respektuje | ¢ Domov VDO:

lidové zvyky a tradice

Zné prostredi domova, vyznaci v
jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly

Dokéze urcit zakladni svétové strany
Orientuje se v misté bydliste —
vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydliste, skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozna nebezpeci
Pozoruje zmény

Dokéze vyjmenovat statni symboly
Zné zakladni pravidla silni¢niho
provozu, pozna dopravni znacky
Umi fesit jednoduché dopravni
situace

Dodrzuje zakladni pravidla chodce a
cyklisty

e Obec — zakladni udaje,
minulost a souc¢asnost,
vyznacné budovy

e Lidové zvyky a tradice

e Vlast-domov, krajina, narod,
statni symboly

e Mapa, svétové strany, model

e Doprava, dopravni znacky,
dopravni situace

e Maly chodec a cyklista

Obcan, obc¢anské spole¢nost a
stat

EV:
Vztah ¢lovéka k prostiedi

MKV:
Lidské vztahy
Multikulturalita

CJS-3-1-01:02

Zné prostiedi skoly, adresu, cestu do
Skoly a zpét

Sezndmi se s okolim skoly

Ziska poznatky o ¢innosti Skoly
Udrzuje potadek ve svych vécech
Umi si uspofadat pracovni misto

e Skola — prostiedi, ¢innost
e Okoli skoly

e Bezpecnost pii cesté do Skoly

VDO:
Obcanska spolecnost a Skola

11



OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
LIDE KOLEM NAS
CJS-3-2-01;02 | e Rozliuje pribuzenské vztahy e Rodina a spole¢nost — VDO:

Vv roding, zna zakladni pravidla
chovani v rodin¢€ a spolecnosti
e Orientuje se v sirsich rodinnych

mezilidské vztahy
e Postaveni jedince v roding,
piibuzenské vztahy,

Obcan, obc¢anské spole¢nost a
stat

vztazich mezigeneralni vztahy OoSv:
e Projevuje toleranci k odlisnostem e Komunikace, feseni Mezilidské vztahy
spoluzak i jinych lidi, rozeznava a problémt, vzajemna pomoc a POZHéV?_"ni lidi
netoleruje negativni projevy chovani tolerance Komunikace
e UCi se rozliSovat kladné a zdporné e Kultura
povahové vlastnosti; e Vlastnictvi - osobni,
e Umi rozeznat zakladni formy soukromé, vetejné spolecné
vlastnictvi e Povolani
¢ (Odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti
CJS-3-2-01 e RozliSuje vhodné a nevhodné e Chovani lidi, souziti lidi MKV:
chovani mezi jednotlivci, umi Lidske vztahy
pozadat o pomoc a podékovat e Pravidla sluSného chovani Etnicky pavod
e Zna prava a povinnosti zaka Skoly
e UC¢i se principy demokracie, seznami
se se zakladnimi lidskymi pravy a e Pravo a spravedlnost
S pravy ditéte
LIDE A CAS
CJS-3-3- e Orientuje se v ¢ase — pamatky e Orientace v ¢ase a ¢asovy fad | VDO:
01;02;03 regionu a péce o né e Dgjiny, jako Casovy sled Principy demokracie jako

e Pojmenuje rodaky obce, vyznamné
udalosti regionu,

e Pozoruje ro¢ni obdobi, vyjmenuje
mésice v roku

udalosti

e Minulost kraje, rodaci,
pamatky, domov, rodny kraj,
vlast

formy vlady a zpiisobu
rozhodovani
VMEGS:

Objevujeme Evropu a svét
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Z4k: POZNAMKY
e 7na bézn¢ uzivané vyrobky, vi, e Bydleni, promény zptisobu
k cemu slouzi Zivota
e 7na néktera zatizeni domécnosti e Bije, myty a povésti
e Porovnava pfitomnost a minulost
e RozliSuje Cas k praci a odpoc¢inku
e Seznamuje se s davnou minulosti
obce, regionu
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-3-4- e Pozoruje, popiSe, porovna viditelné | ¢ Rozmanitost Zivotnich EV: Ochrana
01;02;03 zmény v piirodé v jednotlivych podminek na Zemi —podnebi, | Ekosystémy Zivotniho
ro¢nich obdobich pocasi Vztah ¢loveéka k prostiedi prostiedi
e Dokaze roztfidit piirodniny — zivé, e Voda, vzduch — vyznam pro | Zékladni podminky Zivota Ttidéni odpadu
nezivé Zivot Zivotni styl

e Dokaze vysvétlit vyznam vody a
vzduchu pro zivot

e Dokaze rozlisit zakladni pfirodni
spolecenstva, zna stromy listnaté a
jehli¢naté, kete, byliny, zemé&délské
plodiny

e 7Znd zakladni rozd¢€leni zivoc€icht —
savcl, ptaci, obojZivelnici, ryby,
hmyz

e Dokaze popsat stavbu jejich téla

e Provadi jednoduché pokusy, urcuje
spole¢né i rozdilné vlastnosti, méii
pomoci jednoduchych nastroji a
piistroju

e Rovnovaha v ptirod¢ —
zakladni spolecenstva (les,
pole, louky aj.)

e Rostliny, houby, Zivocichové
— stavba t€la, rozmnozovani,
zatazeni do piisluSného
ptirodniho spole€enstvi

e Ochrana pfirody a ohleduplné
chovani v ptirodé¢

e Jednoduché pokusy
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Z4k: POZNAMKY
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-3-5- e Pojmenuje zakladni ¢asti lidského e Lidské télo — zékladni stavba | OSV: Vychova ke
01;02;03;04 téla a jeho funkce a funkce Rozvoj schopnosti poznavani | zdravi
e Zna nazvy bé&znych nemoci e Organy a jejich funkce Sebepoznavani a sebepojeti
e Seznami se s prvni pomoci, e Péce o zdravi, pitny rezim, Psych_ohygiena
dilezitymi telefonnimi &isly pohybovy rezim, irazy a Kreativita
e Dodrzuje zéakladni hygienické poranéni, nemoc Komunikace
navyky e VaZeni a méfeni . o
e Umi zméfit vysku, délku, Cas, e Prvni pomoc M- zapis a méfeni
hmotnost, teplotu e Zdrava vyziva, vitaminy jednotek
e 7Znd zaklady spravné Zivotospravy e Osobni nebezpedi - bezpené
e Zna zasady spravného chovani u chovani v rizikovém
1ékare prostiedi, v silni¢nim provozu
e Je obezietny pii setkani s neznamymi — chodec, cyklista
jedinci e Sikana, odmitani navykovych
e Dokaze v piipadé nebezpeéi pozadat latek
0 pomoc e Situace hromadného ohrozeni
e Respektuje pokyny dospélych pri
mimoiadnych udalostech




Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:
Z4ak:
1.obdobi

1.Misto,kde Zijeme
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisteé a v okoli Skoly
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do Skoly

2.Lidé kolem nas

CJS-3-2-01p rozliuje role rodinnych piisluiniki a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké piibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleenského chovéni

CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatng

CJS-3-2-01p projevuije toleranci k odlisnostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&znéjsi povolani a pracovni &innosti

3.Lidé a cas

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti

4.Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volng Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

5.Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada osetieni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského t&la

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani i¢astnika silni¢niho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci; v p¥ipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech
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Clovék a jeho svét

Piedmét: Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupeit ZS a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Umoznuje zakiim pohled do historie 1 soucasnosti a sméiuje k dovednostem pro prakticky zivot. Vzdélavaci
oblast piipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech - Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Vychova ke zdravi.

Podminkou uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakl vychdazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobu
jednani a rozhodovani. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem.

1. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni zékladniho vzdélavani je vyuka ptirodovédy zaméiena na ziskavani poznatki, dovednosti, védomosti a schopnosti, které zakiim umozni aktivné
poznavat piirodu a prostiedi, ve kterém ¢lovék Zije a pracuje. U¢i se poznavat zakladni jevy a vztahy v ptirod€, souvislosti mezi organismy a prostiedim i mezi
clovékem a ostatni biosférou. Vede zéky k pouzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Vytvaii odpovédny vztah k pfirodé a Zivotnimu
prostiedi. Je rozdélen na 5 tematickych okruht:

1. Misto, kde Zijeme — poznavani nejbliz§iho okoli, chapani organizace Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. Duraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické a regiondlni skutecnosti, rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlist€, narodniho citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé kolem nas - osvojovani a upeviiovani zaklada slusného chovani a jednani, uvédomovani si vyznamu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty a snaSenlivosti. Seznameni s prvotnimi poznatky a dovednostmi budouciho ob¢ana demokratického statu.

3. Lidé a ¢as — zaci se uci orientaci v d&jich a Case, vyvolani u zakl zdjmu o minulost, kulturni bohatstvi regionu a Ceské republiky.

4. Rozmanitost prirody — poznavani Zemé¢, jako planety slune¢ni soustavy, rozmanitost a proménlivost piirody (zivé i nezivé), vedeni zakl k poznatku, ze
Zem¢ a zivot na ni tvofi nedilny celek, kde vSechny déje probihaji v souladu a rovnovaze — ochrana ptirody, zlepSeni zivotniho prostredi, ekologie.

5. Clovék a jeho zdravi — poznavaji sami sebe, jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby, vyvoj ¢lovéka, denni rezim,
hygiena, vyziva aj. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech, zdravotni prevenci, prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych zivotnich

situacich, véetné mimotadnych udalosti.
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Uc¢ivo uvedené v ucebnich osnovach je v rdmci Skoly zavazné. Zatazeni rozSifujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tiidy
a individualni potfeby zak.

Do vyuky jsou prubézné zafazovana prifezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Piinos téchto prufezovych témat
k rozvoji osobnosti zaka je uplatiovan pribézné pomoci nasledujicich tematickych okruhii:

Osobnostni a socialni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani; Sebepoznavani a sebepojeti; Psychohygiena; Kreativita; Poznavani
lidi; Mezilidské vztahy; Komunikace

Vychova demokratického ob¢ana (VDO): Obcanska spolecnost a $kola; Obcan, obCanska spolecnost a stat; Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nas zajima; Objevujeme Evropu a svét;

Multikulturni vychova (MKV): Kulturni diference; Lidské vztah; Etnicky pivod; Multikulturalita; Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢loveka k prostiedi; Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi; Zakladni podminky zivota; Ekosystémy

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni

Casové vymezeni vyu€ovaciho predmétu

Vyudovaci piedmét Pfirodovéda se realizuje ve 4. - 5. ro¢niku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Ro¢nik - - - 4, 5.
Pocet hodin - - -

N
N

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pfirodovéda je vyucovan v kmenovych ucebnéch, v odborné ucebné digitalnich technologii, popt. v odborné ucebné ptirodovédnych
predméta. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Béhem vyuky Ptirodovédy jsou Zakiim nabizeny rozSifujici aktivity: soutéZe, programy podporujici zajem Zaki 0 piirodovédu (interaktivni vystavy, exkurze,
vychazky, pozorovani terénu, Skoly v pfirodé€, kratkodobé projekty apod.). K rozvijeni vztahu k pfirod¢, historii a soucasnosti napomahaji i z4jmové utvary
v ramci Skolniho klubu — Skaut.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavanim zakl v prirodoveéde Ize vyznamné prispét k utvareni a rozvoji kliCovych kompetenci zakt. Ucitelé k tomu pouzivaji nasledujici postupy, metody a
formy préce:
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Strategie vedouci k rozvoji kompetence k u¢eni
Ucitel:
- na praktickych ptikladech vysvétluje smysl a cil uceni
- umoziuje zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a ndméty
- uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat ¢innost
- vede zéky k vyhledavani a tfidéni informaci
- podporuje vyuziti poznatkl z riznych vzd€lavacich oblasti
- uplatiyje individudlni pfistup k zakim
- umoziuje zakim pozorovat, experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi
Ucitel:
- podporuje samostatnost, tvofivost a logické myslent,
- umoziuje zakim vytvéiet hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro n€ vysvétleni, provadét pokusy, ovéfit vysledky a zvazit uplatnéni v praxi
- vytvafi podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému pifemysleli, fesili jej
- uci zaky srozumitelné vyjadrovat svlij nazor, respektovat ndzor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel:
- duslednou kontrolou podporuje u zakti dodrZovani pravidel stanovenych fadem odbornych uc¢eben
- cilené€ vyuziva ptilezitosti k tomu, aby Zaci rozvijeli svou slovni zasobu v danych tématech
- vede Zaky ke srozumitelné formulaci svych myslenek a nazora
- vyzaduje prezentaci vysledkd zakovy prace (i skupinové) s vyuzitim komunikaénich dovednosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel:
- organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdélili ulohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lent skupiny
- organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v ptfipadé, Ze zadanou ulohu Zaci rychle vytesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzdkovi
- uci ohleduplnému a uctivému jednani s druhymi lidmi (poskytnout nebo pozadat o pomoc)
- vede zéky ke vzajemnému respektu a oceflovani prace druhych



Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské

Ucitel:

povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim podporuje u zakl zdjem o ptirodovédu a snahu zlepsovat své vysledky
vede zéky ke kladnému vztahu ke svému okoli a kulturnimu dédictvi, ochran¢ statu a statnich symbola

vede k chapani zakladnich spole¢enskych zakond a norem, uvédomovani si prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu
k zodpovédnému chovani v krizovych situacich a poskytnuti prvni pomoci

vede zaky k ochrané zdravi a k ochran¢ zivotniho prostiedi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel:

dikladnym procvi¢ovanim a diislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu k praci (samostatné i tymoveé)

vede Zaky ke spravnému a bezpecnému uzivani digitalnich néstroji

vhodnou volbou ukolt rizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede zaky k tomu, aby si efektivn€ naplanovali pInéni tkolt

doporucuje zaklim vyuzivat rizné zdroje informaci a uci je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality, funkénosti, ochrany Zivotniho prostiedi
a ochrany zdravi svého i zdravi ostatnich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Ucitel:

klade diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfid¢ véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vede zaky k dodrZzovani pravidel chovani pii interakei v digitalnim prostfedi, k ochran€ osobnich dajii a k uvédomeéni si, které tidaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢

vede zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazki, videi a informaci

vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich
pfedchéazeni, napt. zatazovanim relaxacnich chvilek

motivuje Zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitdlnich map a navigaci

dava zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s u¢elnym vyuzitim digitalnich technologii
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1.stupen
Rocénik: ¢tvrty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zV ROZSIRUJICI
UCIvVO,
Zék: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME

CJS-4-1- e Rozliuje zakladni spoleCenstva e Domov VDO:
01;02;03 v okoli obce — poloha bydlisté nebo Obcan, ob¢anska spole¢nost a

pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu e Obec — krajina, vyznaéné stat

Pozoruje pfirodu v kazdém ro¢nim budovy

obdobi

Popisuje a tfidi organismy o Atlas, mapa, encyklopedie,

Orientuje se atlasech, mapach, kli¢ na ur¢ovani ptirodnin

encyklopediich

U¢t se pracovat s klici e Doprava

Umi feSit dopravni situace, zna

dopravni znacky
CJS-4-1- Pozoruje zemsky povrch v regionua | ¢ Mistni oblast, region, svétové | VDO: Pravidla tfidniho
04;05;06 jeho tvary, ur¢i polohu svého bydliste strany Obcan, obéanska spole¢nost a | kolektivu

Umi pojmenovat vodni toky, e Nage vlast — domov, krajina, | stat

roz§ifeni plid, rostlinstva a narod

zivocCisstva e Statni symboly

Vyhleda typické regionalni e Statni sprava a samosprava v

zvlastnosti ptirody, osidleni, kultury obci

Umi rozlisit hlavni organy statni

moci, zna zastupitele obce

LIDE KOLEM NAS

CJS-4-2- Chape piibuzenské a mezigeneraéni | ¢ Rodina MKV:
01;02;03; vztahy, Zivot a funkci v roding Lidské vztahy

U¢i se respektovat principy
demokracie

Souziti lidi
Chovani lidi

Princip socialniho smiru a
solidarity
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OCEKAVANE | DILCi VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
Z RVP ZV ROZSIRUJICI
uCIvo,
Zak: POZNAMKY
e Udi se ochranovat zakladni lidska OSV:
prava Mezilidské vztahy
Komunikace
LIDE A CAS
CJS-4-3-01 e Orientuje se v ¢ase — urcovani ¢asu, | e Orientace v Case a ¢asovy fad | EV:
Cas jako fyzikalni veli¢ina, zmé&ii e Rezim dne Vztah ¢lovéka k prostiedi
zakladni fyzikélni veliCiny e Kalendaf
e Pozoruje ro¢ni obdobi e Statni svatky a vyznamné dny
e Vyuziva knihoven, sbirek muzei a e Chranéna pifroda
galerii jako informacnich zdroji
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-4-4- e Vysvétli divody pohybu Zemé e Vesmir a Zemé EV: Hospodafstvi -
01;02;03 e Vyznam Slunce pro zivot na Zemi e Stfidani ro¢nich obdobi, Vztah cloveéka k prostredi odpady

e PopiSe projevy Zivota, vliv stiidani
ro¢nich obdobi na zivé organismy

e Umi vysvétlit, co znamena
rovnovaha v ptirodé

¢ Objevuje propojenost mezi Zivou a
nezivou ptirodou

e Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionii

e Uci se porovnat zakladni projevy
Zivota

e Ttidi organismy do znamych skupin

e ZaloZzi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdiivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky

rozmanitost piirody

o Latky a jejich vlastnosti,
jednoduché pokusy

e Voda, vzduch

e Ziva piiroda - rostliny, houby,
Zivocichoveé

e Neziva ptiroda — nerosty,
horniny, ptida

e Zivotni podminky

e Rovnovaha v pfirodé

e Ekologie — ochrana pfirody,
zivotniho prostiedi

Ekosystémy
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,

ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,

Z4k: POZNAMKY
CLOVEK A ZDRAVI
CJS-4-5- e Dokaze pojmenovat ¢asti lidského e Lidské télo (ONY\VA Vychova ke
01;02:04:05; téla Sebepoznavani a sebepojeti zdravi

e RozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota

e Uplatiiuje zakladni hygienické a
preventivni postupy piispivajici
k ochran¢ zdravi

e (Odmitd navykové latky

e Péce o zdravi, zdrava vyZziva

e Zdravi a navykové latky-
prevence a zneuzivani
navykovych latek

Psychohygiena
Komunikace
Seberegulace a sebeorganizace
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1.stupen
Rocénik: paty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-5-1-01;02 | ¢ Rozlisuje zakladni spolecenstva e Domov VDO:

Vv okoli obce

e Pozoruje prirodu v kazdém ro¢nim
obdobi

e Popisuje a tfidi organismy

e Orientuje se atlasech, mapach,
encyklopediich

e UCci se pracovat s klici

e Umi fesit dopravni situace, zna
dopravni znacky

e Obec — krajina, vyznaéné
budovy

e Atlas, mapa, encyklopedie,
kli¢ na ur¢ovani ptirodnin

e Doprava

Obcan, obc¢anské spole¢nost a
stat

CJS-5-1-03;06

e Pozoruje zemsky povrch v regionu a
jeho tvary, ur¢i polohu svého bydlisté

e Umi pojmenovat vodni toky,
rozsifeni pud, rostlinstva a
ZivociSstva

e Vyhled4 typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni, kultury

e Umi rozlisit hlavni organy statni
moci, zna zastupitele obce

e Mistni oblast, region, svétové
strany

e Podnebi, pocasi v regionu

e Nase vlast — domov, krajina,
narod

e Statni symboly

e Statni sprava a samosprava v
obci

VDO:

Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, obcanska spolecnost a
stat

VMEGS:
Objevujeme Evropu a svét

LIDE KOLEM NAS
CJS-5-2-01 e Chape piibuzenské a mezigeneratni | ¢ Rodina MKV: Zakladni lidska
vztahy, zivot a funkci v rodiné o Souiti lidi Lidské vztahy prava

e Pomoc socialné slaby, nemocnym
e Ui se respektovat principy
demokracie

e Chovani lidi

Princip socidlniho smiru a
solidarity

oSV

Principy souziti
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zV ROZSIRUJICI
UCIVO,
Zék: POZNAMKY
e UCci se ochranovat zakladni lidska Mezilidské vztahy
prava
e Ucelné organizuje praci, zabavu,
odpocinek, ucelné se chova
Vv modelovych situacich
LIDE A CAS
CJS-5-3-01;02 | e Orientuje se v ¢ase — urovani Casu, |e Orientace v &ase a Casovy fad | EV:
Cas jako fyzikalni veli¢ina, zmé&fi e Clovék a svét prace Vztah ¢loveéka k prostiedi
zakladni fyzikélni veliCiny e Technika
s praktickym uzivanim zakladnich e Energie OSV:_ _
jednotek e Piijem dat a informaci Kreativita
e Vyuziva vymozenosti techniky e Rerim dne Komunikace
e Pozoruje ro¢ni obdobi e Kalendai
e Vyuziva knihoven, sbirek muzei a e Statni svatky a vyznamné dny
galerii jako informacnich zdrojt
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-5-4- e Vysvétli divody pohybu Zemé kolem | ® Vesmir a Zemé EV:
01;02;03;04; své osy a Slunce e Vesmir, Slunce, Mésic, Vztah ¢loveéka k prostiedi
05;06 e Vyznam Slunce pro Zivot na Zemi planety, hvézdy Ekosystemy

e PopiSe projevy Zivota, vliv stiidani
ro¢nich obdobi na Zivé organismy

e Umi vysvétlit, co znamena
rovnovaha v pfirodé¢, vyznam vody a
vzduchu pro zivot

e Objevuje propojenost mezi zivou a
nezivou ptirodou

e Zkouma zékladni spoleCenstva ve

e Stfidani ro¢nich obdobi,
rozmanitost pfirody

e Latky a jejich vlastnosti

e Voda, vzduch

e Ziva piiroda - rostliny, houby,
zivocichové

e Neziva ptiroda — nerosty,
horniny, piida

Zakladni podminky Zivota
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Z4k: POZNAMKY
vybranych lokalitach regionii e Zivotni podminky
e UCi se porovnat zakladni projevy e Rovnovaha v piirodé¢
Zivota e Ekologie — ochrana ptirody,
e Tridi organismy do znamych skupin zivotniho prostredi
podle klict a atlasii e Chranéna pifroda
e Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zduvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky
CLOVEK A ZDRAVI
CJS-5-5- e Dokaze pojmenovat ¢asti lidského e Lidské t&lo Osv: Vychova ke
01;02;04;05; téla Sebepoznavani a sebepojeti zdravi
06;07 e Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Psychohygiena
Zivota, orientuje se ve vyvoji ditéte e Pée o zdravi, zdrava vyziva | Mezilidské vztahy
pred a po porodu Komunikace

e Uplatiiuje ohleduplné chovani
Vv situacich ohrozujicich zdravi

e Osetii drobné poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

e Uplatiiuje zékladni hygienické a
preventivni postupy piispivajici
k ochran¢ zdravi

e (Odmitd navykové latky

e Respektuje rozhodnuti a pokyny
dospélych pfi mimoiadnych
udalostech

e Prvni pomoc

e Osobni nebezpeci

e Zdravi a navykové latky-
prevence a zneuzivani

navykovych latek

e Situace hromadného ohroZeni
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
Zak:

2.0bdobi
1.Misto,kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zaéleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p tidi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvla§tnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p porovna zpuisob Zivota a p¥irodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

2.Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p, dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, v roding, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovéni vrstevnikil a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka $koly

CJS-5-2-03p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-03p porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik pijéovani pendz
CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich pfijmi a vydaji

3.Lidé¢ a ¢as

CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, ktere se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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4.Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé ptirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spole¢enstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizptisobeni organismi prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péée o drobna doméci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pitirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré &innosti, které piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

5.Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gidelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoiadné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na h¥isti
CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc
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Clovék a jeho svét

Predmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stupeit ZS a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Umoznuje zakiim pohled do historie 1 soucasnosti a sméiuje k dovednostem pro prakticky zivot. Vzdélavaci
oblast piipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech - Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda, Vychova ke zdravi.

Podminkou uspésného vzdélavani je vlastni prozitek zakl vychdazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobu
jednani a rozhodovani. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem.

1. stupeii ZS

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni zakladniho vzdé€lavani je vyuka vlastivédy zaméfena na seznameni s dulezitymi historickymi udalostmi, vyznamnymi osobnostmi regiondlnich i
narodnich déjin, formuje védomi ptislusnosti k vlastnimu narodu. Informuje o zptsobu Zivota lidi v sousednich zemich Evropy. Rozviji schopnost pozorovat,

analyzovat, srovnavat, pojmenovavat jevy a déje a vypraveét o nich. U¢i pouzivat ziskané védomosti v praktickych ¢innostech. Je rozdélen na 5 tematickych
okruhti:

1. Misto, kde Zijeme — poznavani nejbliz§iho okoli, chapani organizace Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. Duraz je kladen na dopravni
vychovu, praktické a regionalni skute¢nosti, rozvijeni kladného vztahu k mistu bydlisté, narodniho citéni a vztah k nasi zemi.

2. Lidé kolem nas - osvojovani a upeviiovani zaklada slusného chovani a jednani, uvédomovani si vyznamu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné ucty a snasenlivosti. Sezndmeni s prvotnimi poznatky a dovednostmi budouciho ob¢ana demokratického statu.

3. Lidé a ¢as — z4ci se uci orientaci v d¢jich a Case, vyvolani u zaki zdjmu o minulost, kulturni bohatstvi regionu a Ceské republiky.

4. Rozmanitost prirody — poznavani Zemég, jako planety slune¢ni soustavy, rozmanitost a proménlivost ptirody (zivé i nezivé), vedeni zakt k poznatku, Ze
Zem¢ a zivot na ni tvofi nedilny celek, kde vSechny dé€je probihaji v souladu a rovnovaze — ochrana pfirody, zlepSeni zivotniho prostiedi, ekologie.

5. Clovék a jeho zdravi — poznavaji sami sebe, jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby, vyvoj ¢lovéka, denni rezim,
hygiena, vyziva aj. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech, zdravotni prevenci, prvni pomoci a 0 bezpe¢ném chovani v riznych zivotnich

situacich, v€etné mimotadnych udalosti.
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Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v rdmci Skoly zavazné. Zatazeni rozSifujictho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy
a individualni potfeby zak.

Do vyuky jsou pribézné zatazovana prufezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Pfinos téchto prufezovych témat
k rozvoji osobnosti zaka je uplatiiovan prabézné pomoci nasledujicich tematickych okruht:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV): Osobnostni rozvoj; Socialni rozvoj; Moralni rozvoj

Vychova demokratického obcana (VDO): Obcanska spolecnost a Skola; Obcan, obCanska spolecnost a stat; Forma participace ob¢anti v politickém Zzivot¢;
Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS): Evropa a svét nds zajimé; Objevujeme Evropu a sv¢ét;

Multikulturni vychova (MKYV): Lidské vztahy; Kulturni diference; Etnicky ptivod; Multikulturalita; Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV): Vztah ¢lovéka k prostiedi;

Medialni vychova (MV): Tematické okruhy receptivnich ¢innosti — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vlastivéda se realizuje ve 4. - 5. roéniku 1. stupné ZS v této hodinové dotaci:

1. stupen
Roc¢nik - - - 4, 5.
Pocet hodin - - -

[HEN
N

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vlastivéda je vyuCovan v kmenovych ucebnach, v odborné ucebné digitadlnich technologii, popf. v odborné ucebné ptirodovédnych
predméta. Standardni délka vyucovaci hodiny je 45 minut.

Béhem vyuky Vlastivédy jsou zakiim nabizeny rozSifujici aktivity: soutéZe, programy podporujici zdjem zaki 0 vlastivédu (interaktivni vystavy, exkurze,
vychazky, pozorovani terénu, Skoly v pfirodé€, kratkodobé projekty apod.). K rozvijeni vztahu k pfirod¢, historii a soucasnosti napomahaji i z4jmové utvary
v ramci Skolniho klubu — Skaut.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavanim zaka ve vlastivédé Ize vyznamné ptispet k utvareni a rozvoji kliCovych kompetenci zaka. Ucitelé k tomu pouzivaji nasledujici postupy, metody a
formy préce:
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Strategie vedouci k rozvoji kompetence k u¢eni

Ucitel:

Vede zaky k odpovednosti za jejich vzdélavani a za jejich budoucnost

umoznuje zakiim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady a naméty

uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat ¢innost

uci orientaci v planu, mapé¢, atlase

vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, uci je rozliSovat zékladni a rozsitujici ucivo
podporuje vyuziti poznatkll z riznych vzdélavacich oblasti

uplatnuje individualni pfistup k zaktim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi

Ucitel:

podporuje samostatnost, tvorivost, logické mysleni a praci v tymu

nabizi zakim k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyuCovacich predméti i vyuziti praktickych dovednosti z oblasti lidské ¢innosti
vytvaii podnétné situace, které zaky vedou k tomu, aby o daném problému premysleli, fesili jej

uci zaky srozumitelné vyjadiovat sviij nazor, respektovat nazor druhého, jak ptijat konstruktivni kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel:

dislednou kontrolou podporuje u zak dodrzovani pravidel, vyzaduje prezentaci vysledkl zdkovi prace s vyuzitim komunikaénich dovednosti
cilené vyuziva ptileZitosti k tomu, aby se Zaci vyjadiovali srozumitelné verbalné i pisemné

vede zaky ke srozumitelné formulaci svych myslenek a nazort

uci zaky naslouchat druhym

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel:

organizaci a kontrolou skupinové prace vede zaky k tomu, aby si rozdélili ulohy podle znalosti a dovednosti jednotlivych ¢lenti skupiny
organizuje vyucovaci hodiny tak, aby v pfipad€, Ze zadanou Ulohu Zaci rychle vyfesi, nabidli svoji pomoc pomalejSimu spoluzakovi

uci ohleduplnému a uctivému jednani s druhymi lidmi (poskytnout nebo pozadat o pomoc)

vede zaky ke vzajemnému respektu a ocefiovani prace druhych

uci zaky netolerovat projevy xenofobie, rasismu, nacionalismu
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Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské

Ucitel:

row

povzbuzovanim a odpovidajicim hodnocenim uci zaky rozumét zékladnim lidskym praviim, znat existenci zékoni a jejich funkci a postihy pfi jejich
poruseni

vede zéky ke kladnému vztahu ke svému okoli a kulturnimu dédictvi naroda, ochrané statu a statnich symboli, podporuje u zaka vlastenectvi

vede k chapani a uvédomovani si prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu

umoziuje aktivné se zapojovat do kulturnich akci a zivota obce

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel:

dikladnym procvi¢ovanim a diislednou kontrolou vede zaky ke kladnému vztahu k praci (samostatné i tymoveé)

vede zaky ke spravnému a bezpe¢nému uzivani digitalnich nastroji

vhodnou volbou ukolt rizné obtiznosti a jejich naslednym rozborem vede zaky k tomu, aby si efektivn¢ naplanovali pInéni tkolt
doporucuje zakim vyuzivat rizné zdroje informaci a u¢i je hodnotit vysledky své i cizi prace z hlediska kvality

umoznuje zaktim organizovat akce pro jiné tfidy, rodice a vefejnost

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Ucitel:

klade diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfid¢ véetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vede zaky k dodrZzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k ochran€ osobnich tdajti a k uvédomeéni si, které tidaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a pro¢

vede zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazki, videi a informaci

vede zaky ke zdravému pouZivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich
predchazeni, napf. zafazovanim relaxacnich chvilek

motivuje Zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZivani digitalnich map a navigaci

dava zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s u¢elnym vyuzitim digitalnich technologii
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1.stupen
Rocénik: ¢tvrty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIvVO,
Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-4-1- e Umi pracovat s pojmy domov, e Nase vlast — domov, krajina | VDO:
01;02;03 krajina, region, stat narod, postaveni v Evropé Obcan, ob¢anska spole¢nost a
e Ui se vyhledavat ve vlastivédné e Regiony CR —Praha a stat
mapé, orientuje se v planu okoli vybrané oblasti VMEGS:
bydliste e Mapa, atlas, kompas, plany Objevujeme Evropu a svét
¢ Umi najit dané misto na mapé¢, v o Svétové strany;
atlase
e Orientuje se na map¢ Evropy
CJS-4-1- e Orientuje se v planu skoly a jejiho e Skola a jeji okoli VDO:
01,04;05 okoli, seznami se s historii $koly e Obec — minulost a souasnost, | Ob¢anska spole¢nost a stat
e Seznami se s historii obce-osidleni, dopravni sit’, tradice Formy participace obcanii
hospodafstvim a kulturou e Zaklady statniho ziizeni a v politickém Zivote
e Umi posoudit vyznam politického systému v CR
e Pouziva penize v béZnych situacich e Statni sprava a samosprava
LIDE KOLEM NAS
CJS-4-2- e Hodnoti a srovnava postaveni a e Souziti lidi — narodti a MKV:
01;02; jednani lidi ve spole¢nosti narodnosti Lidské vztahy
e Vyvodi pravidla pro souziti ve §kole, | ® Chovani lidi — principy Princip socialniho smiru a
obci, spolenosti demokracie solidarity
o oSsV:

Pouziva pojmy vztahujici se

k hospodatskému, kulturnimu a
politickému zivotu

Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera nelze tolerovat

e Pravo a spravedlnost

Socialni rozvoj
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Z4k: POZNAMKY
LIDE A CAS
CJS-4-3- e Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva ¢ Dg¢jiny, jako Casovy sled VDO:
01;02;03;04 jich k pochopeni vztahti mezi dé&ji udalosti - asova osa, Obcan, ob¢anska spole¢nost a
e Porovnava minulost a soucasnost — letopocet stat
zvyky, tradice, praci lidi e Statni svatky a vyznamné dni
e Umi pojmenovat osobnosti nasich e Promény zpusobu zivota Osv:
d&jin (bydleni, pfedméty denni Osobnostni rozvoj
e Vyuziva knihoven, sbirek, muzei a potieby)
galerii jako informacnich zdroji pro | ® Regionalni pamatky —
pochopeni minulosti minulost kraje a predk, lidé a
obory zkoumajici minulost
e Narodni bohatstvi-baje myty,
povésti, zvyklosti, tradice,
obrazy z d&jin (Velka
Morava, sv. Véaclav, Karel
IV., Husitstvi, Marie Terezia
a Josef Il.-reformy a Skolni
dochdzka aj.)
ROZMANITOST PRIRODY
CJS-4-4- e U¢i se hledat souvislosti mezi e Ohleduplné chovani k Zemi, | EV: Ochrana
01;02;03;07 piirodou a koneénymi vysledky piirodg Ekosystémy zivotniho
¢innosti ¢loveka e Ochrana Zivotniho prostiedi Vztah ¢lovéka k prostiedi prostiedi
e Vsima si déni v nejblizsi spolecnosti | e Cestovni ruch Tiidéni odpadu

a pfirodnim prostiedi

e Posoudi nékteré konkrétni ¢innosti
Vv ptirod¢ a jejich dopady na Zivotni
prostiedi (likvidace odpadi)

e Chovani pfi mimotadnych udalostech

Chranéné krajinné oblasti
v CR

Zivotni styl
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,

ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,

Z4k: POZNAMKY
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-4-5-04;08 Uplatniuje zakladni dovednosti a e Osobni nebezpeti —bezpecné | OSV: Vychova ke
navyky souvisejici s podporou zdravi chovani v rizikovém Osobnostni rozvoj zdravi

a jeho preventivni ochranou

Respektuje pokyny dospélych pii

mimotadnych udélostech
Ovlada dulezita telefonni Cisla

prostiedi, v silniénim provozu
(chodec, cyklista)

e Krizové situace — Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani a
dalsi formy nasili

e Media

e Sluzby odborné pomoci

e Situace hromadného ohrozeni

Socialni rozvoj
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1.stupen
Rocénik: paty

OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,

VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,

ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvo,

Z4k: POZNAMKY
MISTO, KDE ZIJEME
CJS-5-1- e Umi pracovat s pojmy domov, e Nase vlast — domov, krajina | VDO:
01;02;03;04 krajina, region, stat narod, postaveni v Evropé Obcan, ob&anska spole¢nost a

U¢i se vyhledavat ve vlastivédné
mapé, orientuje se v planu okoli
bydlisté

Zna vodstvo a pohoii CR

Orientuje se na map¢ Evropy

Umi vyhledavat staty a jejich hlavni
meésta, zna stru¢nou historii
vybranych statt

e Umi vyhledat svétadily a ocedny

e Regiony CR — vodstvo,
pohofi, kraje

e Mapa, atlas, kompas, plany

e Evropa — niziny, hory,
vodstvo, staty EU a jejich
hlavni mésta

o Svét

e Svétove strany

stat

CJS-5-1-04:06

e Orientuje se v planu skoly a jejiho
okoli, zna historii Skoly

e Zna historii obce - osidleni,
hospodatstvi, kulturu

e Umi posoudit vyznam

e Pouziva penize v béZnych situacich

e Skola a jeji okoli

e Obec — minulost a sou¢asnost,
dopravni sit, tradice

e Zaklady statniho zfizeni a
politického systému v CR

e Statni sprava a samosprava

VDO:

Obcanska spolecnost a Skola
osVv:

Osobnostni rozvoj

LIDE KOLEM NAS
CJS-5-2- e Hodnoti a srovnava postaveni a e Souziti lidi — narodd a MKV:
01;02;03;04 jednani lidi ve spole¢nosti narodnosti Lidské vztahy

e Vyvodi pravidla pro souziti ve Skole,
obci, spole¢nosti

Chovani lidi — principy
demokracie

Princip socidlniho smiru a
solidarity
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UuCIvo TEMATICKE OKRUHY | PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP ZV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Z4k: POZNAMKY
e Pouziva pojmy vztahujici se e Pravo a spravedInost Multikulturalita
k hospodaiskému, kulturnimu a
politickému zivotu oSV
e Rozpozna ve svém okoli jednéani a Socialni rozvoj
chovani, ktera nelze tolerovat
LIDE A CAS
CJS-5-3- e Pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva e D¢jiny, jako Casovy sled VMEGS:
01;02;03;04; jich k pochopeni vztahti mezi déji udalosti - ¢asova osa, Objevujeme Evropu a svét
05 e Umi vysvétlit vyznam védy a letopocet
techniky e Udalosti nejnovéjsich d&jin, | VDO:
e Umi pojmenovat osobnosti naSich osobnosti, narodni obrozeni | Obcan, ob¢anska spole¢nost a
dg&jin jednotlivych obdobi e Vynilezy 19 st. stat
e Srovnava zpusob Zivota v hlavnich e Promény zptlisobu Zivota
déjinnych obdobich (bydleni, pfedméty denni
e Objasni vznik CSR potieby)
e Vyuziva, knihoven, sbirek, muzei a e Regionalni pamatky —
galerii jako informacnich zdroji pro minulost kraje a predkd, lidé a
pochopeni minulosti obory zkoumajici minulost
e Narodni bohatstvi-baje myty,
povésti, zvyklosti, tradice,
obrazy z d&jin (T.G. Masaryk,
vznik CSR, I. a II. svétova
valka, obnoveni demokracie
aj.)
OZMANITOST PRIRODY
CJS-5-4- o U¢i se hledat souvislosti mezi e Ohleduplné chovani k Zemi, | EV:
01;02;03 pifrodou a kone¢nymi vysledky piirodé Ekosystémy

¢innosti ¢loveka
e VS§ima si déni v nejblizsi spolecnosti
a pfirodnim prostiedi

e Ochrana zivotniho prostiedi
e Cestovni ruch

Vztah ¢loveéka K prostredi
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi
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OCEKAVANE | DILCI VYSTUPY UCIVO TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
VYSTUPY PRUREZOVEHO TEMATU | VAZBY,
ZRVP zV ROZSIRUJICI
UCIvO,
Zak: POZNAMKY
e Posoudi nékteré konkrétni Cinnosti e Chréanéné krajinné oblasti v
Vv ptirod¢ a jejich dopady na Zivotni CR
prostiedi (likvidace odpada)
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
CJS-5-5- e Uplatiuje zdkladni dovednosti a e Osobni nebezpeti —bezpeéné | OSV: Zivotni styl
01;04,05;06; navyky souvisejici s podporou zdravi chovani v rizikovém Osobnostni rozvoj Vychova ke
07,08 a jeho preventivni ochranou prostfedi, v silni¢nim provozu | Sociélni rozvoj zdravi

(chodec, cyklista)

e Kirizové situace — Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani a
dalsi formy nésili

e Media

e Sluzby odborné pomoci

e Situace hromadného ohrozeni

MV:
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupa v ramci podptrnych opatieni:
Z4ak:

2.0bdobi
1.Misto,kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydliité na mapé, zacleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p Fidi se zasadami bezpeéného pohybu a pobytu v piirods

CJS-5-1-03p ma zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p porovna zpiisob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

2.Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souZiti ve §kole, v roding, v obci (méste)

CJS-5-2-02p rozpozna nevhodné jednani a chovéni vrstevnikil a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5-2-03p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-03p porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik pijéovani pendz
CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich pfijmi a vydaji

3.Lidé a cas
CJS-5-3-03p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

(:IJ S-5-3-03p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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4.Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé ptirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spole¢enstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje ptizptisobeni organismii prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostfedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré &innosti, které piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

5.Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gidelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na h¥isti
CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

39



