
 

 

 

 

 

 

PON 

29. 

  1. 

2024 

  1,3,7        Čaj. 

Slunečnicový chléb, 

pomazánk.  máslo,  

zelenina.     Čaj.                 

POL. Vývar s noky.   1,3,9                                 

 1.Boloňské špagety se sýrem. 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 2. Bramborové knedle se   

    švestkami a mákem.    1   Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

            1,3,7           
 Rohlík,    

 Termix, 

 ovoce.   Čaj.                         

ÚTE  

30. 

  1. 

2024 

     1,3,4,7        Čaj. 

Dalamánek, 

pomazánka z uzené 

makrely, zelenina.     

                     Čaj.                                      

POL. Frankfurtská.   1,3,9        

1. Kuřecí směs, rýže.     1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

2. Smažený sýr, brambory,     

   tatarka.  1,3,7      Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                   

            1,3,7       
Chléb, 

budapešťská 

pomazánka.    

          Mléko.             

STŘ 

31. 

  1. 

2024 

 1,3,7             Čaj. 

 Kobliha. 

                Kakao.    

                                                          

POL. Nudlová.    9                              

1.Kuře na paprice, těstoviny.     

            1,3,7           Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

2. Bůčkový závitek, brambory. 

                        

             1,3,7                 
 Raženka,   

 vaječná   

 pomazánka,  

 zelenina.   Čaj.                                                                                                  

ČTV 

1.  

  2. 

2024 

  1,3,7          Čaj. 

 Pribináček, 

 rohlík.   Čaj. 

  POL. Houbová.        

1.Špenát, brambory, vejce.  1,3  

2.Vepřové rizoto, okurek.  

Chléb     1,3,7   

slunečnicový, 

pomazánka 

z tavených 

sýrů, ovoce.    

          Mléko.    
 PÁT 

2.  

 2. 

2024 

  1.3,7      Čaj. 

 Rohlík, párek,   

 kečup.   Čaj.                                                              

      

 POL. Fazolová.   1,9    

 

   Jablková žemlovka.    3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                            

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

            1,3,4,7                  
Chléb, rybí 

pomazánka, 

zelenina.   Čaj.                                                                                     

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PON

5. 

 2. 

2024 

  1,3,4,7        Čaj. 

 Chléb, pomazánka   

 rybí, zelenina.    

                     Čaj. 

                   

POL. Bramborová.   1,9                                 

   

   Vepřové rizoto s hráškem,  

   okurek.    1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                              Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

            1,3,7           
 Dalamánek, máslo, 

 ovoce.                    

           Mléko.                   

ÚTE  

6. 

 2. 

2024 

   1,3,7      Čaj. 

 Vánočka, Nutela.  

               Kakao. 

                                                     

POL. Brokolicová.    1,9        

   

   Hovězí maso na houbách,  

   těstoviny.       1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

               Vitamínový nápoj.                                                              

              1,3     
 Žitný chléb,  

 pomazánka sýrová,   

 zelenina.       Čaj.                  

               

STŘ 

7. 

 2. 

2024 

      Ředitelské volno, 

 nepoteče voda 

 

ČTV 

8.  

 2. 

2024 

 1,3          Čaj. 

  Rohlík,  

  jogurt.      Čaj.                                                           

 POL. Písmenková.    9                                       

       

  Kuřecí plátek na slanině,  

  brambory.     1 

            Vitamínový nápoj.                                                              

               1,3 
 Chléb, drůbeží   

 pomazánka,   

 ovoce.       Čaj.  

                                                                                                                

 PÁT 

9.  

 2. 

2024 

  1,3,7        Čaj. 

 Chléb s máslem,  

 plátek sýra.  

                Mléko.                                          

                  

 POL. Čočková.  1,9                                       

  Bramborové šišky 

  s mákem.     1 

               Šťáva.                                                                                                          

  

                       1,3 
 Zeleninový salát,  

 rohlík.     

                  Čaj. 

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PON 

12. 

 2. 

2024 

  1,3,4,7          Čaj. 

Chléb, pomazánka   

z tuňáka, zelenina.  

zelenina.      Čaj.                                          

POL. Krupicová s vejci.   1,3,9                                

1.Cikánská pečeně, rýže.    1 

 2.Langoše.                             

                              Šťáva                                                                                                                                      

              1,3           
 Přesnídávka,  

 rohlík.   Čaj.  

                       

ÚTE  

13. 

  2. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 

 Loupáček.   

            Bílá káva.                  

POL. Zeleninová.  1,9                                                                                         

1.Fazolový guláš, chléb.     1                     

2.Azu po tatarsku, brambory.  1   

                                   Čaj.                                                               

        1,3,7                      
Chléb, 

tvarohová 

pomazánka, 

zelenina.    Čaj.                                                                       
STŘ 

14. 

  2.  

2024 

  1,3,7         Čaj. 

Chléb, pomazánka  

hermelínová,  

zelenina.       Čaj. 

                                                           

 POL. Vývar s noky.    1,3,7,9                          

 1.Mořská štika na másle,  

   brambory, obloha.      4,7                     

2.Brynzové halušky se slaninou.  

        7           Vitamínový nápoj.                                 

             1,3,7 
 Rohlík, máslo  

 pomazánkové   

 ovoce.   Kakao.  

                                                                                                                         

ČTV 

15.  

  2. 

2024 

 7                 Čaj. 

 Rýžová kaše, 

 ovoce.              

                    Čaj. 

                                        

POL. Květáková.    1,9                          

 1.Znojemská pečeně, těstoviny.  
                                   1                     
2.Pštrosí vejce, těstovinový  

   salát.       1,3,7          Čaj.                                                                                                                                                                                             

              1,3,7     
 Chléb, sýrová   

 pomazánka,  

 zelenina.  

            Mléko.                                                                                                                              

 PÁT 

16.  

  2. 

2024 

  1.3            Čaj. 

 Chléb, párek,    

 kečup.       Čaj.    

                                                                      

 POL. Míchané luštěniny.   1,9    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  Vepřový flamendr, brambory.  

                1                 Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

          1,3,4,7                                                                                                    
Dalamánek, 

pomazánka 

z uzené 

makrely, 

zelenina.  Čaj.                  
  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PON 

19. 

  2. 

2024 

  1,3,7           Čaj. 

 Slunečnicový  

 chléb, liptovská 

 pomazánka, 

 zelenina.       Čaj.                                

POL. Brokolicová.   1,9                                 

1.Kuřecí maso ve smetanové   

   omáčce, těstoviny.  1,7        

2.Kynuté knedle s jahodami a   

   tvarohem.       1,3,7       Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

              1,3,7           
 Sójový rohlík  

 s máslem.      

      Bílá káva.                    

ÚTE  

20. 

  2. 

2024 

                  Čaj. 

 Jáhlová kaše,  

 ovoce.       Čaj.  

                                                   

POL. Krupicové noky.  1,3,7,9        

1.Pečené kuře, rýže, salát.  1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2.Salám v těstíčku, brambory,   

   okurek.  1,3,7                Čaj.                                                              

              1,3,7      
Chléb, vaječná  

pomazánka, 

zelenina.   Čaj.                               

STŘ 

21. 

  2. 

2024 

 1,3,7         Čaj.   

 Chléb, bylinkové     

 máslo, zelenina. 

            Bílá káva.                                                     

POL. Pórková.  1,9                             

1.Frankfurtská pečeně,  

   knedlík.      1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.Špenátová tortila.  1,3   Čaj.                                       

            1,3,7 
Cereální 

raženka, Rama, 

sýr.       Čaj.                                                                                                                      

ČTV 

22.  

  2. 

2024 

 1,3,7          Čaj. 

  

 Termix, rohlík.  

                 Čaj.   

                               

POL. Zelná.   1,9                        

1.Smažené rybí filé, brambory,    

   salát.      1,3               Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2.Těstovinový salát s kuřecím  

    masem.    1,7               Šťáv                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Chléb,  1,3,4,7      

pomazánka 

rybí,  

zelenina.  Čaj.                                 

         
 PÁT 

 23.  

  2. 

2024 

  1.3,7      Čaj. 

 Chléb, šunková  

 pěna.   Čaj.                                                              

                    

 POL. Hrachová.   1,9                                         

1.Kakaový závin.      1,3,7 

2.Grilovaný hermelín, brambory,   

   tatarka.          7        Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

              

            1,3,7                  
Rohlík, 

tvarohová 

pomazánka.     

          Kakao.                                                                                     

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PON 

26. 

  2. 

2024 

  1,3,7        Čaj. 

 Chléb, Rama,   

 strouhaný sýr.  

              Mléko.  

                   

POL. Nudlová.   1,9                                 

 1.Vepřové kostky v zelenině,   

    rýže.          1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Bavorské vdolky.   1,3,7   Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

            1,3,7           
 Žitný chléb, 

pomazánkové 

máslo, ovoce. 

           Čaj.              

ÚTE  

27. 

  2. 

2024 

     1,3,7        Čaj. 

 Šlehaný tvaroh,  

 rohlík.    Čaj. 

     

                                          

POL. Houbová.   1,9        

1.Hrachová kaše, párek, chléb.  
                          1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
2.Tortila s kuřecím masem a  

    zeleninou.  1        Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Chléb,    1,3,7       

tvarohová 

pomazánka 

s pažitkou,   

zelenina.   Čaj.             
STŘ 

28. 

  2. 

2024 

 1,3,4,7        Čaj. 

 Chléb, pomazánka  

 z tuňáka.    Čaj.                                                          

POL. Česneková.    3,9                              

1.Svíčková pečeně na smetaně,  

   knedlík. 1,3,7           Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

2.Španělský ptáček, rýže.  1,3                                                      

                  7            
 Nesquick,  

 ovoce.   

             Mléko.                                                                                                     

ČTV 

29.  

  2. 

2024 

  1,3,7          Čaj. 

 Přesnídávka, 

 rohlík.      Čaj.              

  POL. Rajská.       1,9                                                                              

1.Smažený karbanátek,  

   brambory, salát.   1,3  

2.Bramborový guláš, chléb. 1,3  

                  Vitamínový nápoj.                                                             

             1,3,7    
 Chléb,  máslo,    

 vařené vejce.          

           Kakao. 

     

 PÁT 

1.  

 3. 

2024 

  1.3,7      Čaj. 

 Rohlík, drůbeží   

 pomazánka.    

             Bílá káva.                                                              

 POL. Gulášová.   1,9    

1.Makový závin.  1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

2.Vepřová panenka,  

   brambory, houbová           

   omáčka.   1,3          Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

              1,3,7                 
Chléb s máslem 

a šunkou,  

ovoce.     Čaj.                                                                                     

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

 

 

 

 

 


