
 

 

 

 

PON

31. 

 3. 

2025 

  1,3,4,7         Čaj.  

 Chléb, rybí 

 pomazánka,   

 zelenina.       Čaj.                                                                       

POL. Cizrnová.  1,9                               

1. Kuřecí směs, rýže.  1 

2. Kynuté knedle s jahodami  

   a tvarohem.    1,3,7   Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                    1,3,7           
 Dalamánek,     

  máslo, ovoce.   
                   Kakao.                                     

ÚTE  

1. 

 4. 

2025 

  1,3,7           Čaj. 
 Vánočka,  

 Nutela.  
             Bílá káva.                                                                                         

POL. Květáková.   1,9                          

1.Rybí filé zapečené se   

   zeleninou, brambory.    4 

 2.Frankfurtská pečeně,   

   těstoviny.     1,7     Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                   1,3,7    
Žitný chléb, sýrová 

pomazánka,    

zelenina.          Čaj.                                                                                                                                                            

STŘ 

2. 

 4. 

2025 

 1,3,7            Čaj.   
Slunečnicový 

chléb, máslo 

pomazánkové, 

zelenina.     Čaj.                                                                              

 POL. Písmenková.   1,9,3                                

1.Masové kuličky v houbové   

   omáčce, těstoviny.    1,3,7    

2.Azu po tatarsku  

   brambory.      1        Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                 1,3,7 
 Toustový chléb,  

 máslo, vejce,   

 ovoce.          Kakao.                                                                                                                      

                         

ČTV 

3.  

 4. 

2025 

 1,3,7             Čaj.   
Rohlík, 

jogurt.       
                     Čaj.                                                               

POL. Brokolicová. 1,9                          

1.Hrachová kaše, párek,  

   chléb, okurek.    1    

2.Rizoto z pohanky s kuře.  

   masem a zeleninou.     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                 1,3,7    
 Chléb, drůbeží  

 pomazánka,   

 ovoce.      Mléko.                                                                                                                                                                           

 PÁT 

4.  

 4. 

2025 

 1,3,7            Čaj.    

Chléb s máslem, 

plátek sýra.   
                    Mléko.                                           

 POL. Čočková.   1,9    

1.Jablková žemlovka.   1,3,7        

2.Valašské hnízdo,   

    brambory.  1     Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                 1,3    
 Zeleninový salát.     

        
                     Čaj.                                                                                                                                     

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PON 

7.    

 4. 

2025 

  1,3,4,7         Čaj. 
Chléb, pomazánka  

z tuňáka, zelenina.          
           Bílá káva.                                                                                                  

POL. Zeleninová.  1,9                               

1. Hovězí nudličky s fazolkami,  

    těstoviny. 1      Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Palačinky.           1,3,7                          

                1,3           
 Přesnídávka,   

 rohlík.  
              Čaj.                      

ÚTE  

8. 

  4. 

2025 

 1,3,7            Čaj. 
  Kobliha, 

  ovoce. 
             Bílá káva.                                                         

POL. Vývar s noky.     1,3,9                          

1.Květákový mozeček, brambory,   

  salát.      3       Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Plněné bramborové knedle  

    uzeným masem, zelí.   1,3                                                                                                                                                                                                                                                                                               

             1,3,7                      
Chléb, 

tvarohová 

pomazánka,  

zelenina.   

            Mléko.                                                                                                                                             
STŘ 

9. 

  4.  

2025 

  1,3,7        Čaj. 
 Chléb, pomazánka  

 hermelínová, 

 zelenina.       Čaj.                                                                                          

POL. Kmínová s vejci.  1,3,9                                

1.Bratislavské plecko, knedlík.  
                1,3,7           Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
2.Kuskus s kuřetem a rukolou.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

           1,3,4,7                        
Rohlík, máslo 

pomazánkové, 

ovoce.    Kakao.                                                                                                                                                   
ČTV 

10.  

  4. 

2025 

   3              Čaj. 
 Rýžová kaše,  

 ovoce.         Čaj.                                                        

                                                      

POL. Francouzská.    1                          

1.Pečené kuře, rýže, salát.    1                                      

2.Smažená játra ,brambory,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

   salát.           1,3              Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

              1,3,7     
Chléb, sýrová, 

pomazánka, 

zelenina. Mléko.                                                                                                                                          

 PÁT 

11.  

  4. 

2025 

  1.3,7            Čaj. 
 Chléb, pomazánka  

 vaječná, zelenina.         
               Bílá káva.                                                                                                                                         

 POL. Fazolová.  1,9    

1.Rýžový nákyp.  3,7                                                        

2.Smažený sýr, brambory,  

   tatarka.     1,3         Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

           1,3,4,7                                                                                                                          
Dalamánek, 

pomazánka 

z uzené 

makrely, ovoce.    
                 Čaj.                            

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PON

14. 

 4. 

2025 

  1,3,7           Čaj.  

Slunečnicový 

chléb, liptovská 

pomazánka, 

zelenina.    Čaj.                                                                          

POL. Bramborová.  1,9                               

1. Krůtí nudličky  

    s ananasem, rýže.  1                      

2. Uzené maso, šoulet,  

    chléb, okurek.   1,   Šťáva                                    

                     1,3,7           
 Sójový rohlík 

 s máslem, ovoce.   
             Bílá káva.                                     

ÚTE  

15. 

 4. 

2025 

  7                Čaj. 
 Jáhlová kaše,  

 ovoce.     Čaj.                                                                                                        

POL. Nudlová.   9                          

1.Pečený králík, bramborová  

   kaše, salát. 7 

2.Těstovinový salát s  

   tuňákem. 1,4      Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                   1,3,7    
 Chléb, pomazánka 

 z Lučiny, 

 zelenina.      Čaj.                                                                                                                                                            

                     

STŘ 

16. 

 4. 

2025 

 1,3,7            Čaj.   
 Chléb, bylinkové  

 máslo, zelenina.                                                              
               Kakao.            

POL. Kapustová.  1,9                                

1.Sekaná pečeně, rajská  

   omáčka, knedlík.    1,3                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

2.Italské těstoviny.  1  Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                 1,3,7 
 Cereální raženka,   

 Rama, sýr, ovoce.          
                 Čaj.                                                                                                                      

ČTV 

17.  

 4. 

2025 

  1,3,7           Čaj. 
 Termix, rohlík.  
                    Čaj. 
                                                                                       

POL. Hrachová.     1,9                          

                                   

   Makový závin.  1,3,7     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                   

             1,3,4,7    
 Chléb, pomazánka  

 rybí, zelenina.  
                    Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 PÁT 

18.  

 4. 

2025 

 

 

      V E L K Ý 

               P Á T E K  

                   

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PON 

21.    

 4. 

2025 

 

 

  

   P O N D Ě L Í 

         V E L I K O N O Č N Í 

 

 
ÚTE  

22. 

  4. 

2025 

 1,3,7              Čaj. 
Rohlík, šlehaný  

tvaroh.     Čaj.                                                                           

POL. Krupicová s vejci.  3,9                                                   

1. Fazolový guláš, chléb.  1   

2. Gnocchi se špenátem a  

    kuřecím masem.  1,3      Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                 

              1,3,7                      
Chléb, Rama, 

strouhaný sýr, 

zelenina.    
                 Mléko.                                                               

STŘ 

23. 

  4.  

2025 

  1,3,4,7        Čaj. 
 Chléb, pomazánka 

z tuňáka, zelenina. 
                     Čaj.                                                                              

POL. Hrášková.  1,9                                

1.Vepřový vrabec, zelí, knedlík  

   bramborový. 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2.Losos, smetanovo- 

   česneková omáčka,     

   brambory.  4,7            Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                7                        
Nesquick.       

             Mléko.                                                                                                                                   

ČTV 

24.  

  4. 

2025 

  1,3,7           Čaj. 
 Přesnídávka,  

 rohlík.          Čaj.                                   

                                                              

 

POL. Mrkvová.  9                          

 1.Tilápie na másle, brambory,  

    obloha.     4,7       

 2.Pštrosí vejce, těstovinový  

    salát.     1,3,7        Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

              1,3,7     
Chléb, máslo, 

vejce, zelenina.     
            Kakao.                                                                                                                                          

 PÁT 

25.  

  4. 

2025 

 1,3,7           Čaj  

Rohlík, pomazánka  

drůbeží, zelenina.   
                 Mléko.                                                                 

 POL. Kulajda.  1,3,7,9    

1.Táč s ovocem, drobenka.  1,3,7                                                        

2.Čertovský mls, hranolky.  1     
                                     Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                1,3,7     
Chléb, máslo,  

šunka, ovoce.   
                 Čaj.                                                                                                                             

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PON 

28.    

 4. 

2025 

  1,3,7            Čaj. 
Raženka, salámová 

pomazánka, 

zelenina.   Bílá káva.                                          

POL. Česneková.  3,9                               

1. Špagety s kuřecím masem,  

   sýrová omáčka.    1,7                   

2.Nudle s tvarohem.  1,3,7    Čaj 

            

 Ovocný  

 salát.   
                Čaj.                      

ÚTE  

29. 

  4. 

2025 

 1,3,4,7           Čaj. 
Chléb, pomazánka 

z uzené makrely, 

zelenina.     Čaj.                                                                           

POL. Rajská.  1,9                          

1.Smažený karbanátek, kaše  

   bramborová, okurek.  1,3,7   

2.Brynzové halušky. 7 
                 Vitamínový nápoj.                                                                                                                                                                                                                                                                                           

      1,3,7                      
Rohlík, 

pomazánka 

z tavených 

sýrů, ovoce.             
              Mléko.                                                               

STŘ 

30. 

  4.  

2025 

  1,3,7        Čaj. 
 Chléb toustový,  

 pomazánka  

 tvarohová,    

 zelenina.     Kakao.                                                                                               

POL. Z jarní zeleniny.  9                                

1.Králičí kousky s růžičkovou  

  kapustou, rýže. 1  

2.Bůčkový závitek, brambory,  

   salát.      Šťáva.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                7                        
Cereálie, 

ovoce.       

             Mléko.                                                                                                                                   

ČTV 

1.  

 5. 

2025  

 

        S V Á T E K 

                P R Á C E 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 PÁT 

2.  

 5. 

2025 

 1,3,7           Čaj  

Chléb, pomazánka 

sýrová 

s česnekem, 

ovoce.   Mléko.                                                                                 

 POL. Z míchaných luštěnin.  1,9    

   

   Nudle s mákem.  1,3,7                                                           
                                                 Čaj.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                1,3,7     
Dalamánek, 

máslo,  

zelenina.  Čaj.                                                                                                                             

  Ředitelka ZŠ:  Eva KLVAŇOVÁ, Mgr. 

  Vedoucí ŠJ:  Leona NĚMEČKOVÁ                                             ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

 

 

 

 

 


